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HOÄI CHÖÙNG LOAÏN SAÛN VAØ HOÂ HAÁP TREÂN HEO ( PRRS)

Hoäi chöùng loaïn saûn vaø hoâ haáp treân heo  (PRRS) laø teân moät beänh môùi ñöôïc ghi nhaän ñaàu tieân ôû Chaâu Aâu, Ñöùc vaøo naêm 1990 (Leyk 1991), beänh laây lan nhanh ñeán Haø Lan vaø Anh Quoác vaøo naêm 1991 (White 1991). Noù gioáng hoäi chöùng beänh bí aån treân heo ñaõ xaûy ra töø giöõa thaäp nieân 80 ôû Myõ (Dial vaø coäng söï 1990). Nguyeân nhaân gaây beänh, taùc nhaân gaây beänh Lelystad, ñaàu tieân ñöôïc Terpstra ( 1991) vaø Wensvoort ( 1991) moâ taû  ôû Haø Lan. Vì beänh laây lan khaép Chaâu Aâu vaø lan roäng khaép theá giôùi, beänh ñaõ trôû thaønh beänh dòch ñòa phöông trong caùc vuøng chaên nuoâi heo troïng ñieåm ôû Baéc Myõ vaø Chaâu Aâu.

I. HOÄI CHÖÙNG LOAÏN SAÛN VAØ HOÂ HAÁP TREÂN HEO  (PRRS)

1. Nguyên nh ân 

    Hoäi chöùng loaïn saûn vaø hoâ haáp treân heo ( PRRS) do virus gaây ra. Moät löôïng lôùn virus vaø vi khuaån, ñaëc bieät virus gaây vieâm naõo- cô tim, ñöôïc xem coù khaû naêng laø nguyeân nhaân gaây beänh. Tuy nhieân, sau khi virus Lelystad ñöôïc phaân laäp ñaàu tieân ôû Haø Lan thì ôû Ñöùc vaø Myõ ñaõ phaân laäp ñöôïc töø haàu heát quaàn theå heo bò nhieãm. Virus gaàn gioáng vôùi virus gaây vieâm khôùp ôû ngöïa (EAV), Lactic Dehydrogenase virus cuûa chuoät (LDH) vaø virus gaây soát xuaát huyeát treân khæ (SHF), thuoäc nhoùm Togaviridae. Tính töông ñoàng cuûa noù cho thaáy raèng noù gaàn gioáng vôùi Lactic Dehydrogenase virus cuûa chuoät ( LDH). Taát caû caùc virus coù theå taùch khoûi virus khaùc do söï bieán ñoåi ( Meulenberg, 1993).

2. Möùc ñoä nghieâm troïng tuøy thuoäc vaøo bieán chuûng.

    Coù moät söï thay ñoåi ñaùng keå veà möùc ñoä nghieâm troïng cuûa beänh trong thöïc ñòa vaø ñieàu naøy coù leû do söï khaùc nhau trong bieán chuûng. Halbur (1995)  gaàn ñaây ñaõ chuù giaûi veà tính nghieâm troïng cuûa chuûng phaân laäp ñöôïc ôû Myõ ATC VR 2385 so vôùi chuûng khaùc cuûa USA VR 2431 hay taùc nhaân Lelystad; ATC 2385 gaây ñoâng ñaëc phoåi 54.2% khoaûng 10 ngaøy sau khi tieâm truyeàn nhöng VR 2431 chæ gaây 9.7% vaø Lelystad 6.8%. 

Trong caùc thí nghieäm cuûa chuùng toâi vôùi “ Taùc nhaân Humberside” ôû Anh Quoác, chuùng toâi ñaõ nhaän thaáy raèng caùc chuûng ñoäc löïc raát thaáp naøy khoâng gaây ñoâng ñaëc phoåi hay beänh tích ñaïi theå vaø chæ gaây caùc beänh tích nheï phaùt hieän ñöôïc döôùi kính hieån vi. Halbur ( 1994)  cuõng so saùnh  ñoäc löïc cuûa 6 chuûng phaân laäp ôû Myõ treân 105 heo 5 tuaàn tuoåi vaø tìm thaáy coù söï bieán ñoåi ñaùng keå veà khaû naêng gaây beänh vôùi tæ leä beänh tích ñaïi theå ôû phoåi dao ñoäng töø 19-62%. 
Ngöôøi ta khoâng bieát hieän coù bao nhieâu chuûng nhöng chaéc chaén raèng coù caùc bieán ñoåi veà tính khaùng nguyeân vaø tính di truyeàn ñaùng keå trong soá caùc chuûng virus ñaõ phaân laäp ñöôïc, caùc chuûng Chaâu Aâu thöôøng ñöôïc cho laø ñoäc löïc thaáp.

Taát caû caùc chuûng ôû Myõ töông töï nhau vì theá coù theå coù moät söï baûo hoä toát giöõa chuùng (coù söï gioáng nhau khoaûng 90% giöõa caùc chuûng Quebec vaø USA ATC 2385). Chæ vôùi möùc ñoä gioáng nhau 50-70% giöõa taùc nhaân Lelystad vaø USA ATC 2332 coù leõ khoâng coù söï baûo hoä cheùo hoaøn toaøn  giöõa chuûng USA vaø Chaâu Aâu.

3. Triệu chứng lâm sàng 
     Biểu hiện lâm sàng rất biến đổi. Bệnh có thể có những biểu hiện lâm sàng từ nhẹ, ít cho đến nghiêm trọng hoặc không có triệu chứng nào. Tính thay ñoåi naøy laø ñaëc ñieåm chính của hoäi  chứng PRRS (White, 1992).

- Trong nhieàu tröôøng hôïp, baïn seõ khoâng thaáy gì sau khi virus xaâm nhaäp vaøo ñaøn. Nhieàu ñaøn coù huyeát thanh döông tính nhöng khoâng coù daáu hieäu laâm saøng. 
Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, thôøi gian uû beänh coù theå leân ñeán 5 ngaøy vôùi caùc daáu hieäu veà sinh saûn 2-4 tuaàn sau ñoù. Coù nhieàu yeáu toá lieân quan, ñaëc bieät: Loaïi ñaøn (tình traïng söùc khoûe toát, taäp quaùn); maät ñoä ñaøn trong vuøng- coù theå goùp phaàn laây lan beänh qua ñöôøng khoâng khí; maät ñoä ñaøn vaø caùch quaûn lyù trong traïi; moâi tröôøng vaø quan troïng nhaát laø beänh ñaõ xuaát hieän tröôùc ñoù. 
Trong nhieàu oå dòch, coù moät söï gia taêng trong caùc beänh gheùp khaùc maø coù leû laøm ngöôøi ta nghi ngôø laø PRRS. Ñieàu naøy ñöôïc thaáy nhö moät söï gia taêng trong caùch söû duïng thuoác, tyû leä loaïi thaûi vì beänh vaø moät söï gia taêng trong caùc roái loaïn ñaëc hieäu nhö  nhieãm S.suis type 2,  hoâ haáp treân heo do coronavirus ( PRCV), cuùm heo, P.multocida, H.parasuis, E.coli dung huyeát, M. hyopneumoniae vaø A. pleuropneumoniae. Thuù vò laø, beänh gheû do sarcop ôû Anh Quoác thöôøng ñöôïc baùo caùo laø moät vaán ñeà quan troïng trong caùc ñaøn bò nhieãm PRRS.
Tuy nhieân, khoaûng 50% tröôøng hôïp maø chuùng ta ñaõ thaáy ñeàu khoâng ñöôïc tieán haønh phaân laäp virus hay vi truøng maø ñeàu ñöôïc cho laø do virus PRRS, maëc duø treân haàu heát thuù khoâng coù söï phaân laäp virus hay chöùng minh ñaùp öùng khaùng theå ñoái vôùi virus. 
Trong caùc tröôøng hôïp naøy, seõ phaân laäp ñöôïc virus vaø coù huyeát thanh döông tính töø caùc thuù trong ñaøn. ÔÛ caùc nöôùc khaùc, taùc nhaân gaây beänh cuõng gaén lieàn vôùi caùc beänh khaùc maø khoâng coù ôû Anh Quoác (nhö EMCV hay giaû daïi) hay caùc beänh ñaõ vaéng maët trong nhöõng naêm gaàn ñaây (nhö TGE) vì theá tình traïng döông tính ôû Anh Quoác töông ñoái khoâng phöùc taïp.
- Daáu hieäu laâm saøng coù theå ñöôïc quan saùt hoaëc trong ñaøn gioáng hoaëc trong ñaøn thòt hoaëc caû hai nhöng trong ñaøn thòt caùc beänh khaùc coù leû laøm che maát söï nhieãm maàm beänh chính vaø laøm khoù phaùt hieän hôn.
Giai ñoaïn caáp tính cuûa beänh coù theå ñöôïc thaáy nhö  maát khaû naêng sinh saûn, suy hoâ haáp caáp tính. Maát khaû naêng sinh saûn thöôøng giaûm daàn trong voøng 2-3 thaùng, nhöng ôû Anh Quoác vaø caùc nôi khaùc beänh hoâ haáp vaãn tieáp tuïc keùo daøi trong nhieàu thaùng. 
ÔÛ Anh Quoác, chuùng toâi goïi tình traïng naøy laø hoäi chöùng hoâ haáp sau cai söõa vaø ngöôøi ta cho raèng beänh ñöôïc gaây ra do  söï löu haønh cuûa virus PRRS trong khu vöïc nuoâi heo con theo meï. Beänh naøy caøng phöùc taïp theâm neáu nhieãm caùc chuûng cuùm heo môùi (H1N7, H1N1, 195852 vaø H1N2). 
Daáu hieäu laâm saøng maø chuùng ta ñaõ thaáy ñöôïc trình baøy trong baûng 1. Kieåm tra beänh tích ñaïi theå thöôøng khoâng thaáy gì ngoaïi tröø thænh thoaûng coù ñoâng ñaëc phoåi vaø söng haïch.
Baûng 1: Caùc daáu hieäu laâm saøng cuûa PRRS
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Roái loaïn sinh saûn keùo daøi ( Dee vaø Joo, 1995)

4. Haäu quaû cuûa beänh
    Beänh coù leû gaây toån thaát kinh teá nghieâm troïng nhö ñaõ ñöôïc baùo caùo ôû Myõ vaø Haø Lan, khoaûng 65 pound / naùi/ naêm. ÔÛ Anh, beänh coù aûnh höôûng thay ñoåi hôn nhieàu vaø coù leû khoâng nghieâm troïng baèng caùc chuûng cuùm heo môùi.

Virus öa thích ñaëc bieät ñoái vôùi teá baøo mieãn dòch vaø gaây cheát ñaïi thöïc baøo ôû tuùi phoåi. Noù gaây nhieãm  ñaïi thöïc baøo tuùi phoåi (AM) ( phuï thuoäc vaøo nguoàn goác cuûa chuùng) vaø teá baøo phoåi type II. Trong tröôøng hôïp ñaïi thöïc baøo, noù laøm maát khaû naêng giaûi phoùng ion peoxit vaø laøm giaûm soá ñaïi thöïc baøo tuùi phoåi trong 7 ngaøy sau khi nhieãm. Nhöõng thay ñoåi ngaén haïn ñöôïc thaáy trong maùu laø giaûm lymphocytes, monocytes vaø neutrophils trong maùu tuaàn hoaøn 4 ngaøy sau khi nhieãm.

Vieâm muõi nheï, vieâm naõo lympho vaø vieâm cô tim lympho ñaõ ñöôïc baùo caùo ôû Myõ vaø Haø Lan nhöng khoâng coù ôû Anh.

Dó nhieân, noù gaây moät khuynh höôùng thieân veà S. suis type II ( Galina & coäng söï, 1994) vaø trong nhieãm thí nghieäm vôùi PRRS vaø A. pleuropneumoniae, Wensvoort ( 1995) ñaõ chöùng minh: treân thuù bò nhieãm beänh keùp coù beänh tích ôû phoåi nhieàu hôn vaø troïng löôïng phoåi lôùn hôn.

Trong giai ñoaïn nhieãm môùi nhaát (sau 28 ngaøy) coù moät söï gia taêng toái ña veà caùc chöùc naêng dòch theå vaø trung gian teá baøo. Noù coù theå gaây ra söï kích thích teá baøo B (haïch trieån döôõng), thöôøng vôùi caùc trung taâm maàm  trieån döôõng.
Caùc aûnh höôûng naøy treân caùc teá baøo mieãn dòch coù khuynh höôùng ngaên chaën mieãn dòch treân heo daãn ñeán caùc tình traïng vieâm phoåi khaùc nhau. Beänh tích chuû yeáu cuûa PRRS laø vieâm phoåi keû, ñaëc bieät nghieâm troïng treân heo con theo meï. Ngoaøi ra, coøn coù caùc beänh tích  nhau thai vaø maïch nhöng khoâng thaáy ôû Anh. Haàu heát caùc nhaø nghieân cöùu  treân khaép theá giôùi khoâng thaáy beänh tích treân thai hay treân heo con cheát ngay sau khi sinh.

5. Söï truyeàn laây cuûa virus
    Heo laø vaät chuû duy nhaát. Virus khoâng ñöôïc tìm thaáy treân chuoät hay chuoät coáng treân caùc traïi bò nhieãm PRRS. Virus coù theå khoâng phaûi luùc naøo cuõng gaây ra caùc daáu hieäu nhieãm beänh treân nhöõng con heo tieáp xuùc sau khi nhieãm thí nghieäm. 
Yoon (1993) chæ coù theå quan saùt moät ca nhieãm virus huyeát treân heo sau khi tieáp xuùc vôùi thôøi gian töø luùc nhieãm ñaàu tieân keùo daøi vì theá nhieãm virus huyeát treân nhöõng con môùi tieáp xuùc khoù chöùng minh hôn.

Vieäc nhaäp heo bò nhieãm vaøo ñaøn thöôøng laø nguoàn beänh chính. Moät bieän phaùp ñeå nhaäp heo caùi döông tính vaøo trong moät ñaøn aâm tính ñaõ ñöôïc Dee, Joo vaø Pijoan ( 1994) moâ taû. 
Söï tieáp xuùc qua ñöôøng khoâng khí chæ laø neùt ñaëc tröng khi maät ñoä chaên nuoâi heo daøy ñaëc vaø gaây nhieãm moät löôïng lôùn thuù cuøng moät luùc (nhö ôû Haø lan vaø Humberside, ôû Anh, trong oå dòch ñaàu tieân).

Heo bò nhieãm virus huyeát ngay sau khi tieáp xuùc vaø noàng ñoä virus cao taêng leân trong voøng 12-24 giôø sau khi tieáp xuùc vaø coù leû keùo daøi khoaûng 8 tuaàn treân thuù non. 
Heo mang truøng coù leû do bò nhieãm trong töû cung vaø söï taùi phaùt ñaõ ñöôïc chöùng minh sau khi duøng prednisolone vaøo luùc 200 ngaøy sau khi nhieãm. 
Virus ñöôïc baøi thaûi trong dòch muõi (leân ñeán 30 ngaøy), tinh dòch (43 ngaøy, PCR ñaõ phaùt hieän virus sau 67 ngaøy) vaø nöôùc tieåu, vôùi taàm quan troïng theo thöù töï, baøi thaûi qua ñöôøng phuï laø phaân. Virus ñi qua nhau thai trong thaùng cuoái cuûa thôøi kyø mang thai vaø moät soá chuûng coù leû qua nhau thai trong giöõa thai kyø.

6. Caùc khoù khaên trong chaån ñoaùn


Chaån ñoaùn thaêm doø coù theå ñöôïc thöïc hieän döïa treân caùc daáu hieäu laâm saøng (maát khaû naêng sinh saûn cuûa heo naùi, beänh hoâ haáp treân heo löùa).                 Chaån ñoaùn cuoái cuøng ñoøi hoûi phaûi phaân laäp virus, ñieàu naøy raát khoù vì  noù ñoøi hoûi nuoâi caáy ñaïi thöïc baøo tuùi phoåi vaø chæ 1 hay 2 doøng teá baøo seõ hoã trôï cho söï phaùt trieån nhöng khoâng phaûi taát caû caùc chuûng. Coù nhieàu vaán ñeà vôùi söï bieán ñoåi cuûa khaùng nguyeân vaø vôùi söï löa choïn moâ toát nhaát maëc duø huyeát thanh vaø phoåi thöôøng ñöôïc nghó laø toát nhaát. Treân heo lôùn hôn, caùc ñaïi thöïc baøo tuùi phoåi ñaùng tin caäy hôn huyeát thanh hay phoåi hay 27 moâ khaùc.
     
Gaàn ñaây, Wills vaø coäng söï ( 1995)  ñaõ moâ taû vieäc phuïc hoài virus PRRS töø caùc maûnh vaûy caïo ra töø  vuøng haïch amydal voøm mieäng trong voøng 2 ngaøy sau khi nheãm, vaø maëc duø hoï ñaõ phaân laäp virus töø heo bò nhieãm truøng huyeát 23 ngaøy sau khi nhieãm, hoï cuõng phuïc hoài noù töø mieäng haàu ( laáy baèng taêm boâng)  trong voøng 157 ngaøy sau khi nhieãm.

Ña soá vieäc chaån ñoaùn trong traïi döïa vaøo huyeát thanh hoïc.

Coù 4 test  ñöôïc duøng ñeå phaùt hieän khaùng theå choáng PRRS:

· Thöû nghieäm immunoperoxidase moät lôùp ( IPMA) phaùt hieän khaùng theå 1-2 tuaàn sau khi nhieãm vaø khaùng theå naøy coù leû keùo daøi ñeán 12 thaùng.
· Khaùng theå huyønh quang giaùn tieáp ( IFA) kieåm tra khaùng theå IgM coù leû phaùt hieän khaùng theå trong 5-28 ngaøy sau khi nhieãm vaø kieåm tra ñoái vôùi IgG 7-14 ngaøy sau khi nhieãm vaø coù leû keùo daøi 3-5 thaùng.

· Trung hoøa huyeát thanh ( SN). Ít nhaïy caûm hôn nhieàu, khaùng theå coù theå ñöôïc phaùt hieän  luùc 9-11 ngaøy nhöng thöôøng khoâng xuaát hieän ñeán 4-5 tuaàn sau khi tieáp xuùc.
· ELISA. Phaùt hieän khaùng theå trong voøng 3 tuaàn sau khi tieáp xuùc.
7. Chuùng ta coù theå laøm gì ñeå kieåm soaùt PRRS 


Muïc ñích laø phaûi oån ñònh ñaøn vôùi ít nhaát 50% naùi coù huyeát thanh döông tính. Trong moät traïi heo thòt, toát nhaát chæ mua heo töø moät nguoàn, mua töø nhieàu nguoàn laø yeáu toá daãn ñeán tai hoïa.

Kieåm soaùt PRRS raát khoù ñaëc bieät treân caùc ñaøn lôùn vôùi tyû leä loaïi thaûi naùi cao (10% +) vaø moät tyû leä thay theá cao hôn ( 30% +). Vì theá veà cô baûn laø luùc naøo cuõng coù moät ñaøn môùi. Ñôn giaûn noù bao goàm vieäc ngaên ngöøa söï laây lan trong chuoàng nuoâi vaø do ñoù laøm giaûm thaùch thöùc ñoái vôùi heä thoáng mieãn dòch.

Tuy nhieân, coù theå kieåm soaùt beänh. Naùi haäu bò coù huyeát thanh döông neân nhaäp vaøo ñaøn coù huyeát thanh döông vaø ngöôïc laïi, kieåm dòch toát laø toái caàn thieát. Thôøi gian 60 ngaøy coù theå laø ñuû nhöng neáu nghi ngôø thì keùo daøi thaønh 120 ngaøy. Freese vaø Joo ( 1994)  ñaõ baùo caùo moät traïi heo töï ñoäng trôû veà tình traïng aâm tính vôùi PRRS, coù leû do caùch quaûn lyù “ cuøng ñaày chuoàng, cuøng troáng chuoàng”.

Done vaø coäng söï ( 1994)  ôû Anh ñaõ moâ taû caùc bieän phaùp töông töï ñeå kieåm soaùt beänh hoâ haáp baèng caùch laøm giaûm thaùch thöùc gioáng nhö caùc caùch ñaõ ñöôïc McCaw vaø Henry moâ taû ôû Myõ ( 1995). Hoï ñaõ phaùc thaûo vieäc loaïi tröø PRRS töø moät ñaøn naùi 4000 con baèng caùch ngaên ngöøa söï laây lan trong chuoàøng nuoâi baèng caùch duøng caùc phoøng rieâng bieät, “ cuøng ñaày chuoàng, cuøng troáng chuoàng”, khoâng di chuyeån ngöôïc laïi, ngöng nhaäp caùc heo con khaùc baày cho moät naùi nuoâi, loaïi boû heo beänh vaø heo gaàn cheát, vaø quan troïng nhaát, khoâng giöõ laïi heo chaäm lôùn maø neân gieát nhaân ñaïo ñeå duy trì nghieâm ngaët cheá ñoä “ cuøng ñaày chuoàng, cuøng troáng chuoàng”. Bieän phaùp naøy laø söï löïa choïn coù theå thöïc hieän ñöôïc ñeå laøm giaûm quaàn theå heo nuoâi baèng caùch cho vaøo caùc hoá choân, tieâu ñoäc saùt truøng 3 laàn trong 14 ngaøy ñaõ ñöôïc Dee vaø Joo moâ taû ( 1994).
Kyõ thuaät cai söõa sôùm vaø giaûm soá ñaàu con ñaõ hoã trôï raát lôùn cho vieäc kieåm soaùt beänh. Taát caû nhöõng bieán ñoåi vaø söï thay ñoåi vò trí vôùi soá vò trí  khaùc nhau laø coù theå phuø hôïp cho heä thoáng caù theå, nhöng vôùi yù ñònh laø laøm giaûm thaùch thöùc vi sinh vaät ñoái vôùi heä thoáng mieãn dòch non nôùt vaø vì theá  ngaên ngöøa “ söï ngaên chaën mieãn dòch “ hay laøm maát söùc ñeà khaùng beänh.

Ñoái vôùi heo noïc, thôøi gian ñeà nghò kieåm dòch laø trong 120 ngaøy.

8. Chuûng ngöøa bò haïn cheá bôûi löùa tuoåi


Caùc vaccin ñöôïc saûn xuaát gaàn ñaây khoâng gaây phaûn öùng taïi vò trí tieâm, giaûm tyû leä cheát, laøm giaûm ñieàu trò beänh vaø laøm taêng troïng treân heo chuûng ngöøa so vôùi heo khoâng chuûng ngöøa. Lyù töôûng nhaát laø duøng vaccin 5 tuaàn tröôùc khi di chuyeån ñeán multiplier/ finisher.

Maëc duø khoâng ñöôïc khuyeán caùo duøng cho heo tröôûng thaønh, noù ñaõ ñöôïc duøng roäng raõi vaø nhieàu loaïi ñaõ duøng treân naùi haäu bò ñaõ chuûng ngöøa trong loâ moãi 4 thaùng. Khi coù nhieàu vaccin treân thò tröôøng hôn, danh saùch khuyeán caùo söû duïng seõ gia taêng vaø noù seõ coù theå baûo veä taát caû moïi löùa tuoåi choáng laïi nhieàu chuûng gaây beänh hôn.

9. Nhaän xeùt


Hoäi chöùng loaïn saûn vaø hoâ haáp treân heo (PRRS) laø moät beänh nghieâm troïng gaén lieàn vôùi beänh hoâ haáp vaø sinh saûn. Ñaây laø nguyeân nhaân chính vaø daãn ñeán nhieãm vi truøng vaø virus thöù phaùt. 
    Beänh thöôøng bieán maát sau 2-4 thaùng nhöng coù theå keùo daøi trong caùc ñaøn lôùn vaø aûnh höôûng tôùi heo con maãn caûm trong chuoàng heo con theo meï nôi virus coù khaû naêng löu haønh. 
    Beänh coù theå ñöôïc kieåm soaùt baèng quaûn lyù, ñaëc bieät baèng caùch duøng kyõ thuaät cai söõa sôùm vaø taùch ñaøn.
 Trong töông lai, vieäc chuûng ngöøa seõ cung caáp moät khaû naêng toát hôn ñeå oån ñònh ñaøn.

( baøi tuaàn 39 coøn tieáp )
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II. PHOØNG NGÖØA CAÙC BEÄNH HOÂ HAÁP  THOÂNG QUA KIEÅM SOAÙT MOÂI TRÖÔØNG TOÁI ÖU

Toái öu hoùa moâi tröôøng chaên nuoâi heo ñeå phoøng choáng caùc oå dòch beänh hoâ haáp nghóa laø ñaùp öùng yeâu caàu veà “ caân baèng söùc khoûe”. Ñieàu naøy ñöôïc thaáy khi caùc aûnh höôûng moâi truôøng caân baèng ñöôïc hai yeáu toá veà tình traïng söùc khoûe: Khaû naêng khaùng beänh cuûa thuù vaø aùp löïc gaây beänh cuûa nhieàu taùc nhaân gaây beänh. Söùc ñeà khaùng ñaëc hieäu phuï thuoäc chuû yeáu vaøo moâi tröôøng chaên nuoâi heo vaø ñöôïc xem laø ôû möùc cao nhaát cuûa noù trong moät moâi tröôøng deã chòu ít stress. Aùp löïc cuûa maàm beänh coù theå ñöôïc kieåm soaùt baèng caùch haïn cheá söï xaâm nhaäp cuûa taùc nhaân gaây beänh vaøo traïi, vaø baèng caùch aùp duïng  caùc tieâu chuaån veä sinh cao.

1. Caùc yeáu toá quan troïng cho söùc khoûe

Trong moät nghieân cöùu vaøo naêm 1978 trong 251 traïi heo thòt, vôùi tyû leä beänh vieâm phoåi thaáp (döôùi 10%) so saùnh vôùi 251 traïi vôùi tæ leä beänh vieâm phoåi cao (hôn 25%). Tyû leä beänh vieâm phoåi roõ raøng thaáp hôn ôû caùc traïi heo thòt, nôi ñoù:

· Taát caû heo chæ ñöôïc mua töø moät traïi gioáng.

· Thöïc hieän chính saùch “ cuøng ñaày chuoàng, cuøng troáng chuoàng”.
· Ngaên töøng oâ ( ít hôn 100 oâ).
· Khoâng di chuyeån heo trong suoát thôøi kyø nuoâi voã beùo.
· Heo ñöôïc nuoâi trong chuoàng vôùi saøn xi maêng hay caùc thanh goã moûng.

Trong moät nghieân cöùu gaàn ñaây cuûa Elber ( 1991), moät cuoäc ñieàu tra hoaøn chænh ñaõ ghi nhaän khoâng chæ soá ca beänh hoâ haáp treân heo gieát moå maø söï hieän dieän cuûa caùc trieäu chöùng beänh hoâ haáp (ho vaø haét hôi) vaø löôïng thuoác ñöôïc duøng ( ieàu trò caù theå vaø ñieàu trò theo nhoùm) treân caùc traïi heo thòt.

Ñaàu tieân, keát quaû cho thaáy löôïng thuoác ñöôïc duøng ñeå phoøng vaø trò beänh vaãn coøn cao. Phaân tích cuõng neâu baät caùch ñeå coù theå giaûm duøng thuoác laø toái öu hoùa moâi tröôøng. Ví duï, thuoác söû duïng, ñöôïc theå hieän treân soá  löôïng cuûa caùc nhoùm heo xuaát chuoàng- nhoùm heo khoâng duøng thuoác trong suoát thôøi kyø nuoâi voã, bò aûnh höôûng maïnh meõ bôûi soá traïi gioáng cung caáp/ traïi heo nuoâi voã; thuoác duøng giaûm vôùi söï giaûm soá traïi multiplier.
 Moãi söï troän laãn heo con sô sinh töø nhieàu ñaøn coù nguoàn goác khaùc nhau aûnh höôûng ñeán söùc khoûe cuûa nhoùm theo 2 caùch: Gia taêng nguy cô xaâm nhaäp cuûa maàm beänh laï, vaø gia taêng stress thoâng qua vieäc ñaùnh caén nhau. Khi nguy cô maéc beänh gia taêng, nhu caàu duøng thuoác gia taêng theo.
Döïa treân keát quaû phaân tích döõ lieäu, nhìn vaøo söï keát hôïp khaùc nhau cuûa caùc yeáu toá ruûi ro, ngöôøi ta ñaõ ñöa ra moät danh saùch veà tình traïng caùc traïi maø coù theå caûi thieän roõ raøng veà tình traïng söùc khoûe cuûa thuù nhö sau:

· Ñaøn coù chu kyø kheùp kín.
· Heä thoáng “cuøng ñaày chuoàng, cuøng troáng chuoàng”.

· Caùc oâ taùch bieät hoaøn toaøn, nhoû (toái ña 100 oâ).
· Loái thoâng khí vaøo giaùn tieáp.
· Heä thoáng thoâng hôi.
· Heä thoáng hôi noùng.
· Moät phaàn saøn daùt thanh goã moûng. 

· Maät ñoä heo bình thöôøng (0.7m2/ heo).
· Qui trình tieâu ñoäc saùt truøng.
· Ngaên ngöøa söï xaâm nhaäp cuûa maàm beänh moät caùch nghieâm ngaët.

Treân caùc ñaøn heo theo chu kyø kheùp kín (töø khi ñeû ñeán khi xuaát chuoàng), heo ôû trong traïi ñeán khi gieát thòt. Ñaây laø heä thoáng thöôøng ñöôïc öu chuoäng vì söï vaän chuyeån heo ñi xa, coù theå gaây stress, laø khoâng caàn thieát.            Cuõng vaäy, khoâng troän laãn heo töø caùc nguoàn khaùc nhau. Söï löïa choïn kín ñoái vôùi caùc ñaøn kín laø söï keát hôïp  coá ñònh cuûa moät traïi heo nuoâi voã bôûi moät traïi gioáng.

Heä thoáng “cuøng ñaày chuoàng, cuøng troáng chuoàng” laø neàn taûng quan troïng cho söùc khoûe cuûa heo. Taát caû heo ñöôïc laáy khoûi moät chuoàng hay moät oâ heo rieâng bieät tröôùc khi ñöa heo con sô sinh môùi cuøng ngaøy tuoåi, cuøng troïng löôïng vaøo. Vì luoân luoân coù moät thôøi kyø troáng chuoàng, vieäc tieâu ñoäc saùt truøng coù theå ñöôïc thöïc hieän raát coù hieäu quaû. Coù theå khoù ñeå toå chöùc thöïc hieän ñieàu naøy trong heä thoáng nuoâi lieân tuïc, nôi vieäc thay theå heo xaûy ra treân cô baûn moãi chuoàng vì chuoàng luoân luoân ñaày heo. Tuy nhieân, “cuøng ñaày chuoàng, cuøng troáng chuoàng” coù theå ñöôïc aùp duïng treân moãi traïi, moãi daõy, hay moãi oâ choàng nhoû. Trong tröôøng hôïp oâ chuoàng nhoû, moãi oâ caù theå thöôøng khoâng xaây theo chieàu ngang ñoái vôùi haønh lang chính. Söï keát hôïp naøy giuùp thuaän lôïi cho loái khoâng khí vaøo giaùn tieáp cho söï thoâng thoaùng. 

2. Ñieàu kieän khí haäu

Ñeå ñaûm baûo söùc ñeà khaùng beänh cao, ñieàu quan troïng, heo phaûi ñöôïc nuoâi trong ñieàu kieän khí haäu moâi tröôøng deã chòu. Ñieàu naøy coù nghóa laø cung caáp ñuû khoâng khí saïch cho heo trong moïi tình huoáng, haïn cheá aåm ñoä töông ñoái cao, noàng ñoä hôi ñoäc cao, taùc nhaân gaây beänh vaø buïi. Duø beân ngoaøi trôøi noùng hay laïnh, luoân luoân phaûi thoâng gioù. Trong ñieàu kieän laïnh, ñoøi hoûi thoâng gioù ít nhaát nhöng caàn coù heä thoáng hôi noùng ñeå laøm aám khoâng khí laïnh ôû möùc deã chòu. Nhieät ñoä beân ngoaøi aám ñoøi hoûi tyû leä thoâng gioù cao ñeå thoaùt hôi noùng töø chuoàng traïi. Söï thay ñoåi nhu caàu thoâng gioù chæ coù theå ñöôïc kieåm soaùt thoâng qua heä thoáng cô khí, khi ñoù toác ñoä quaït ñöôïc kieåm soaùt bôûi ngöôøi giaùm saùt döïa treân nhieät ñoä beân trong. Ngay caû vôùi heä thoáng kieåm soaùt töï ñoäng cuõng raát khoù  ñeå ngaên ngöøa khí haäu xaáu beân trong.

Nhöõng thay ñoåi nhieät ñoä khoâng khí trong chuoàng nuoâi taïo ra moät söï luaân chuyeån khoâng khí lieân tuïc taïo nguy cô gioù luøa laøm heo laïnh. Khi khoâng khí ñeán tröïc tieáp töø beân ngoaøi trong ñieàu kieän laïnh, nguy cô gioù luøa taêng ñaëc bieät khi nhieät ñoä giaûm xuoáng döôùi 00C. Vì theá,  toát nhaát neân  coù moät heä thoáng thoâng khí vaøo giaùn tieáp. Khoâng khí ñaàu tieân vaøo phoøng tröôùc (ví duï haønh lang chính) taïi ñaây khoâng khí coù theå ñöôïc laøm noùng leân tröôùc vaøo muøa laïnh tröôùc khi vaøo oâ chuoàng heo.

3. Gioù luøa raát nguy hieåm

Khi nhieät ñoä khoâng khí luaân chuyeån thaáp ñaëc bieät keát hôïp toác ñoä khoâng khí cao hôn, moät taùc ñoäng gaây laïnh xaûy ra treân beà maët thuù. Aûnh höôûng laïnh coù theå ñöôïc ño baèng nhieät keá kata. Duïng cuï naøy ño aûnh höôûng tröïc tieáp cuûa nhieät ñoä vaø toác ñoä khoâng khí, ñöôïc theå hieän khi giaù trò kata maát nhieät mW/ cm2 beà maët cô theå. Trong moät chuoàng heo coù kieåm soaùt khí haäu, coù nhieàu thí nghieäm ñöôïc thöïc hieän ñeå xem vuøng nhieät ñoä deã chòu cuûa heo ôû nhieàu löùa tuoåi khaùc nhau. Söï dao ñoäng nhieät ñoä vaø giaù trò kata ñöôïc nghieân cöùu  lieân quan ñeán söùc khoûe heo.

Keát quaû caùc nghieân cöùu naøy cho thaáy nhieät ñoä thaáp vaø ngay caû dao ñoäng nhieät ñoä suoát ngaøy vaø ñeâm, trong möùc hôïp lyù, khoâng laø caùc yeáu toá quan troïng nhaát gaây nguy hieåm cho söùc khoûe. Ngay caû nhieät ñoä oån ñònh ôû möùc thaáp hôn nhieät ñoä tôùi haïn thaáp nhaát khoâng gaây baát cöù aûnh höôûng roõ raøng naøo cho tình traïng söùc khoûe. Moät söï dao ñoäng nhieät ñoä hôn 24 giôø  töø 5-100C laø thích hôïp cho heo cai söõa vaø heo xuaát chuoàng khoâng gaây baát cöù vaán ñeà roõ raøng naøo. Tuy nhieân,  moät söï dao ñoäng nhieät ñoä hôn 100C döôøng nhö  vöôït quaù ngöôõng.

Taát caû caùc keát quaû naøy ñaït ñöôïc trong moâi tröôøng coù caùc ñieàu kieän  toái öu vôùi caùc yeáu toá khí haäu khaùc. Ñieàu naøy coù nghóa laø khoâng coù gioù luøa treân thuù (toác ñoä khoâng khí luoân luoân thaáp hôn 0.15m/giaây). So saùnh caùc ñieàu kieän thí nghieäm naøy vôùi ñoái chöùng, coù theå thaáy raèng gioù luøa coù aûnh höôûng nguy hieåm cho söùc khoûe thuù. Ngay caû trong giai ñoaïn sau cuûa thôøi kyø nuoâi voã vôùi heo xuaát chuoàng troïng löôïng lôùn, coù moät aûnh höôûng aâm tính roõ raøng. Moät côn gioù luøa, ñöôïc xeáp loaïi laø coù giaù trò kata lôùn hôn 35mW, coù moät aûnh höôûng aâm tính treân naêng suaát vaø tình traïng söùc khoûe. Hôn nöõa, aûnh höôûng aâm tính cuûa gioù luøa lôùn hôn  trong moâi tröôøng nhieät ñoä cao hôn so vôùi  moâi tröôøng nhieät ñoä laïnh hôn. Vì theá, trong moät moâi tröôøng aám caùc aûnh höôûng ngoaøi mong ñôïi cuûa gioù luøa coù theå nguy hieåm hôn.

Yeâu caàu giaù trò kata bình thöôøng ñöôïc xaùc ñònh treân heo ôû caùc giai ñoaïn khaùc nhau. Heo ñang buù caàn 10mW, heo cai söõa 25mW vaø heo xuaát chuoàng, ñeán cuoái giai ñoaïn xuaát chuoàng, 35mW. Vieäc kieåm soaùt nhöõng côn gioù luøa naøy trong chuoàng heo caàn coù duïng cuï tieâu chuaån cao. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, caùc keát quaû toát vôùi heä thoáng thoâng thoaùng treân traàn, ñaëc bieät keát hôïp vôùi moät haønh lang chính ñeå ngaên ngöøa gioù luøa taïi caùc möùc soáng cuûa heo ñaõ trôû neân roõ raøng.

4. Söï thoaûi maùi ñöôïc ñoøi hoûi trong moïi ñieàu kieän

Vieäc phoøng choáng beänh hoâ haáp coù lieân quan nhieàu ñeán vieäc ngaên ngöøa söï xaâm nhaäp cuûa taùc nhaân gaây beänh. Chuoàng nuoâi vaø bieän phaùp quaûn lyù ôû traïi laø caùc khía caïnh chính ñoái vôùi söùc khoûe. Döïa treân keát quaû cuûa nhieàu nghieân cöùu dòch teã hoïc, coù theå nhaän thaáy caùc ñieàu kieän traïi coù moâi truôøng toái öu cho heo. Thieát keá chuoàng traïi phaûi cung caáp  cô caáu  caùc tieâu chuaån ño löôøng veä sinh cao vaø khaû naêng nhaän bieát khí haäu beân trong chuoàng thích hôïp cho heo döôùi caùc ñieàu kieän beân ngoaøi khaùc nhau.
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III. MOÄT CHIEÁN LÖÔÏC QUOÁC GIA CHOÁNG  PRRS

Hoäi chöùng PRRS, neáu khoâng ñöôïc kieåm soaùt, coù theå gaây toån thaát cho Ñan Maïch 90 trieäu DKK moãi naêm. Vì theá, moät chöông trình Quoác Gia choáng PRRS ñaõ ñöôïc khôûi xöôùng ñeå ngaên ngöøa toån thaát kinh teá do PRRS, vaø ñeå giuùp ngaønh chaên nuoâi loaïi tröø beänh.

Hoäi chöùng PRRS xaûy ra ôû Ñan Maïch vaøo naêm 1992 vaø hieän nay ñaõ coù hôn 33% ñaøn heo Ñan Maïch döông tính. Soá naøy thaáp hôn nhieàu so vôùi caùc nöôùc laùng gieàng phía Nam. Vaøo 1995, söï phaùt trieån “nheï” ngoaøi mong ñôïi cuûa PRRS laøm cho Uûy Ban Quoác Gia veà gioáng, söùc khoûe vaø chaên nuoâi heo ñöa ra moät phaân tích kyõ thuaät vaø kinh teá veà 8 löïa choïn trong töông lai 

Ñoái vôùi moãi chieán löôïc, ñaàu tieân tính toaùn chi phí kieåm soaùt vaø toån thaát chaên nuoâi. Hai muïc naøy ñöôïc theâm vaøo ñeå nhaán maïnh toång chi phí cuûa chieán löôïc. Vieäc tính toaùn ñöôïc thöïc hieän trong moät thôøi kyø 10 naêm ( 1996 -2005) döïa treân möùc giaù naêm 1996.
Ngöôøi ta chöùng minh raèng söï tieáp tuïc laây lan khoâng bò haïn cheá cuûa PRRS seõ gaây toån thaát cho ngaønh chaên nuoâi heo Ñan Maïch khoaûng 90 trieäu DKK moãi naêm. Moät chieán löôïc kieåm soaùt bao goàm chuûng ngöøa ñaøn haäu bò vaø heo con seõ toán ít chi phí hôn nhieàu. Vieäc duøng vaccin “ roäng raõi” cuõng cho thaáy toán keùm hôn duøng coù kieåm soaùt. Ñieàu naøy laø do chieán löôïc duøng roäng raõi khoâng kieåm soaùt ñöôïc PRRS.
Döïa treân caùc keát quaû phaân tích, Uûy Ban Quoác Gia quyeát ñònh tieáp tuïc coâng vieäc vaøo döï aùn “ V2” – hieän nay ñaõ trôû thaønh  chöông trình choáng PRRS Quoác Gia. 

1. Haïn cheá toån thaát chaên nuoâi vaø söï tieáp tuïc laây lan PRRS

Noùi chung, 2 muïc ñích cuûa chöông trình choáng PRRS quoác gia laø haïn cheá toån thaát kinh teá do PRRS vaø tieâu dieät PRRS. Caùc muïc ñích naøy ñöôïc theo ñuoåi thoâng qua 3 nguyeân taéc rieâng bieät:

· Thieát laäp tình traïng PRRS treân toaøn ñaøn. Ñaây laø caùch duy nhất  ñaûm baûo raèng PRRS khoâng laây lan qua vieäc baùn thuù bò nhieãm.

· Chuûng ngöøa caùc ñaøn döông tính. Ñieàu naøy giuùp ñaûm baûo haïn cheá toån thaát chaên nuoâi treân caùc ñaøn bò nhieãm maõn tính vaø laøm giaûm nguy cô laây lan qua ñöôøng gioù giöõa caùc ñaøn heo xuaát chuoàng bò nhieãm.

· Thu thaäp ñöôïc kieán thöùc vaø höôùng daãn veà caùc bieän phaùp ñeå coù theå giuùp loaïi tröø PRRS trong caùc ñaøn bò nhieãm maõn tính.

Cho ñeán baây giôø, vieäc thöïc hieän chöông trình trong thôøi kyø 3 naêm (1996-1998) ñaõ ñöôïc quyeát ñònh. Caùc keát quaû ñöôïc theo doõi lieân tuïc ñeå nhöõng thay ñoåi coù theå ñöôïc quyeát ñònh caøng nhanh caøng toát. “ Söï kieän quan troïng” quyeát ñònh tieán trình tieáp tuïc  ñaõ ñöôïc hôïp taùc. “ Söï kieän quan troïng” ñaàu tieân laø :

· Thaùng 2/ 1997 phaûi bieát tình traïng PRRS treân 80% quaàn theå heo Ñan Maïch vaø caùc ñaøn döông tính phaûi ñöôïc chuûng ngöøa.

· Thaùng 5/1997 söï ruûi ro cuûa vieäc duøng vaccin phaûi ñöôïc ghi nhaän keå caû caùc aûnh höôûng phuï vaø khuynh höôùng laây lan.

Chöông trình töï nguyeän vaø coù leû seõ duy trì trong moät thôøi gain. Quyeát ñònh veà vieäc coâng boá coâng khai ñôïi keát quaû cuûa caùc “ Söï kieän quan troïng” naøy, trong soá caùc chi tieát khaùc.

2. Kieåm tra maùu, neáu döông tính coù leû chuûng ngöøa

Vì chöông trình laø töï nguyeän, Uûy Ban Quoác Gia phaûi ñöôïc  pheùp  ghi cheùp caùc keát quaû kieåm tra PRRS. Ñoái vôùi muïc ñích naøy, chuû ñaøn heo gôûi “ moät card traû lôøi maøu cam”. Sau ñoù, tình traïng cuûa ñaøn ñöôïc quyeát ñònh baèng caùch laáy maãu maùu. Treân caùc ñaøn hôn 50 con naùi phaûi laáy 20 maãu ( 10 naùi vaø 10 heo thòt), ôû caùc traïi chæ nuoâi naùi laáy 10 naùi vaø 10 heo caùi nhoû/ haäu bò vaø ôû caùc ñaøn heo chæ coù heo thòt  ( coù 250 oâ chuoàng hay hôn)  laáy 20 maãu. ÔÛ caùc ñaøn nhoû hôn, laáy nöûa soá maãu. Maãu ñöôïc kieåm tra taïi Vieän Thuù Y  veà Nghieân Cöùu Virus cuûa Bang. Ngöôøi chaên nuoâi phaûi traû chi phí laáy maãu nhöng chi phí xeùt nghieäm laáy töø quyõ Quoác Gia.

3. Giaùm saùt caån thaän

Ñaây laø laàn ñaàu tieân moät vaccin soáng ñöôïc ñoàng yù duøng treân heo ôû Ñan Maïch. Vì theá, vieäc xem xeùt caùc ñaëc tính cuûa vaccin laø raát quan troïng. Ñieàu naøy deã ñaït ñöôïc trong chöông trình kieåm soaùt hôn laø trong chieán löôïc duøng “roäng raõi”. Cuøng vôùi Vieän Thuù Y  veà Nghieân Cöùu Virus cuûa Bang, Uûy Ban Quoác Gia ñaûm baûo raèng coù moät söï khaùi quaùt lieân tuïc.

Trong 200 ñaøn baét ñaàu chuûng ngöøa, keát quaû chaên nuoâi ñöôïc giaùm saùt 100 trong soá 200 ñaøn naøy, PRRS cuõng ñang ñöôïc ñaùnh giaù. Hôn nöõa, vieäc tieáp tuïc phaùt taùn cuûa PRRS vaø khaû naêng laây lan cuûa vaccin virus ñöôïc giaùm saùt.

Ngöôøi ta bieát raèng vaccin- ñöôïc duøng treân caùc ñaøn aâm tính - töï baûn thaân noù coù moät khuynh höôùng laây lan ñaùng keå - khoâng ñöôïc theå hieän trong caùc thoâng tin coù saün tröôùc  ñoù. Neáu vieäc laây lan cuûa vaccin trôû thaønh moät vaán ñeà vaø gaây beänh treân caùc ñaøn aâm tính hay neáu virus vaccin khoâng bieán maát khi ngöng chuûng ngöøa, thì vieäc chuûng ngöøa cuûa chöông trình choáng PRRS Quoác Gia seõ phaûi ñöôïc xem xeùt laïi.

4. Höôûng öùng hôn 50% 

Ñeán nay, chöông trình ñaõ nhaän ñöôïc söï höôûng öùng tích cöïc töø ngaønh chaên nuoâi. Vaøo giöõa thaùng 9/1996, chuû cuûa 8600 ñaøn ñaõ gôûi “ card traû lôøi maøu cam” vaø 5200 ñaøn ñaõ ñöôïc kieåm tra. 5200 ñaøn ñaïi dieän khoaûng 560000 naùi hay khoaûng 60% toång ñaàu con. Vieäc ñoàng yù chuûng ngöøa ñaõ giaûi quyeát  khoaûng 1000 ñaøn vôùi 152000 naùi.

Baát chaáp nhöõng nghi ngôø veà vaccin, chuû ñaøn ñaõ ñeå ñaøn cuûa hoï ñöôïc kieåm ta ñeå traùnh vieäc laây lan PRRS thoâng qua heo bò nhieãm.

IV. VAÁN ÑEÀ CUÛA NGÖÔØI CHAÊN NUOÂI

Chuû cuûa caùc ñaøn döông tính vôùi PRRS coù theå kyù moät hôïp ñoàng vôùi Uûy Ban Quoác Gia veà chöông trình chuûng ngöøa. Sau ñoù, vaccin ñöôïc duøng mieãn phí. Vaccin soáng nhöng virus (nguoàn töø Myõ) ñöôïc laøm yeáu ñi vaø ñoâng khoâ ôû daïng boät. Vaccin phaûi ñöôïc hoøa tan tröôùc khi duøng vaø sau ñoù duøng trong voøng 2 giôø. Vaccin ñöôïc duøng treân heo töø 3 -18 tuaàn tuoåi.

 
Tröôùc khi chuûng ngöøa treân ñaøn heo naùi, ngöôøi ta khuyeán caùo raèng phaûi xaùc ñònh chi tieát tình traïng PRRS treân ñaøn. Ñieàu naøy ñöôïc thöïc hieän baèng caùch kieåm tra “ herd profile”- maãu maùu ñöôïc laáy khoaûng 20-25 heo töø caùc khu vöïc chuoàng khaùc nhau. Ngöôøi chaên nuoâi chæ phaûi traû coâng laáy maãu. Keát quaû cho thaáy söï nhieãm PRRS laø môùi hay maõn tính, nhoùm tuoåi coù lieân quan vaø moät chieán löôïc löïa choïn coù theå ñöôïc xem xeùt (loaïi thaûi moät phaàn). Vieäc chuûng ngöøa do ngöôøi chaên nuoâi thöïc hieän theo höôùng daãn cuûa baùc só thuù y. Nhieàu ngöôøi ñaõ choïn caùch  baét ñaàu chuûng ngöøa taát caû thuù töø 3-18 tuaàn tuoåi, chuûng ngöøa luùc cai söõa. Hôn nöõa, heo haäu bò phaûi ñöôïc chuûng ngöøa. Neáu chuùng ñöôïc chuûng ngöøa luùc cai söõa, neân  chuûng nhaéc laïi luùc 18 tuaàn- coù theå do vieäc baùn ñaøn gioáng döông vôùi PRRS.

Treân caùc ñaøn heo thòt döông tính vôùi PRRS, heo phaûi ñöôïc chuûng ngöøa luùc môùi ñeán hay toát hôn trong luùc baùn ñaøn naùi, neáu PRRS döông tính. Neáu caùc heo töø nhieàu nguoàn nhaäp ñaøn, heo aâm tính phaûi ñöôïc chuûng ngöøa luùc ñeán. Ngöôøi chaên nuoâi heo thòt coù theå coù vaccin tuøy yù söû duïng trong khoaûng thôøi gian 6 thaùng. Sau thôøi gian naøy, heo phaûi ñöôïc choïn theâm töø caùc ñaøn cuøng tình traïng nhö ñaøn nhaän hay ngöôøi chaên nuoâi coù leû phaûi tieáp tuïc chuûng ngöøa vôùi chi phí cuûa baûn thaân.

Uûy ban quoác gia khuyeân khoâng ñöôïc chuûng ngöøa treân caùc ñaøn aâm tính (chi phí cuûa chuû)

Vieäc chuûng ngöøa moät mình seõ hieám khi loaïi tröø ñöôïc PRRS. Vì theá, quan troïng laø ngöôøi chaên nuoâi phaûi coá gaéng toå chöùc hoaït ñoäng cuûa hoï ñeå hoã trôï cho vieäc kieåm soaùt beänh; nhö  khoâng duøng khaùng sinh “ theo thoâng leä”, loaïi boû heo coøi.

Trong ña soá caùc ñaøn, PRRS khoâng hoaït ñoäng treân naùi nhöng hoaït ñoäng treân heo thòt. Vì theá, vieäc loaïi thaûi cuûa caùc traïi heo thòt coù leû seõ loaïi tröø  PRRS trong moät soá tröôøng hôïp ( neáu soá naùi döông vôùi PRRS thaáp, chuùng cuõng coù theå bò loaïi thaûi). Moät söï loaïi tröø SPF thoâng thöôøng cuõng seõ thöïc hieän. Roõ raøng ñaøn aâm tính caàn laáy ít nhaát 48 maãu maùu töø taát caû caùc khu vöïc chuoàng nuoâi. Taát caû maãu phaûi aâm tính.

