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Vieâm da sinh muû do Staphylococcus laø beänh da phoå bieán nhaát ôû choù.Khoaûng 80% choù bò dò öùng da coù nhieãm VK keá phaùt luùc chaån ñoaùn.Vieâm da coù muû treân choù haàu nhö chæ do Staphylococcus intermedius gaây ra.Tuy nhieân tyû leä nhieãm Staphylococcus aureus ngaøy caøng taêng vaø söï xuaát hieän cuûa moät loaøi môùi laø Staphylococcus schleiferi ñoøi hoûi ngaønh thuù y phaûi caûnh giaùc hôn trong vieäc ngaên ngöøa dòch beänh naøy.
Staphylococci  laø loaïi caàu khuaån gram (+) thöôøng thaáy treân da cuûa phaàn lôùn ñoäng vaät höõu nhuõ. Haàu heát Staphylococci laø nhöõng sinh vaät voâ haïi vaø ít gaây phieàn toaùi.Tuy nhieân moät soá loaøi Staphylococci( cho phaûn öùng döông tính vôùi men coagulase) thöôøng lieân quan ñeán beänh da.Staphylococcus intermedius laø nguyeân nhaân phoå bieán nhaát cuûa beänh vieâm da coù muû treân choù; tuynhieân,Staphylococcus aureus vaø Staphylococcus schleiferi cuõng ñaõ ñöôïc ghi nhaän vaø ñang trôû thaønh nhöõng loaøi gaây beänh phoå bieán treân thuù.Baûn chaát dòch beänh cuûa S. intermedius,S.aureus vaø S.schleiferi ñoøi hoûi söï caûnh giaùc cao cuûa caùc nhaø thuù y.
            1. Staphylococcus intermedius:

S.intermedius ñöôïc ghi nhaän laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1976.VK naøy chuû yeáu gaây beänh treân choù; tuy nhieân ngöôøi ta cuõng tìm thaáy chuùng ôû nhieàu loaøi khaùc keå caû ngöôøi vaø meøo. S.intermedius cho phaûn öùng döông tính vôùi coagulase. S.intermedius laø moät VK bình thöôøng treân da choù,tuy nhieân trong moät soá beänh nhö dò öùng thì lôùp bieåu bì coù aùi löïc lieân keát taêng khieán cho VK naøy tuï taäp nhieàu treân da.Nhöõng thay ñoåi veà söï baøi tieát cuûa tuyeán baõ nhôøn, tuyeán moà hoâi vaø söï giaõn maïch cuõng nhö nhieät ñoä da gia taêng goùp phaàn taïo neân beänh vieâm da coù muû do nhieãm S.intermedius keá phaùt(Baûng 1).S.intermedius coù theå saûn sinh nhieàu ñoäc toá, hoaït ñoäng nhö moät sieâu khaùng nguyeân vaø ñieàu hoøa heä mieãn dòch, kích thích phaûn öùng quaù maãn.
Theo nhö taøi lieäu thì söùc ñeà khaùng cuûa S.intermedius raát phoå bieán.Quan troïng nhaát laø Penicillins vaø Tetracyclines thì khoâng coù taùc duïng ñoái vôùi S.intermedius vì tyû leä caùc doøng ñeà khaùng vôùi caùc thuoác naøy raát cao.May maén laø Amoxicillin-clavulanic acid, Cephalosporins, Sulfonamides, Macrolides, Lincomides vaø Fluoroquinolones thöôøng coù hieäu quûa.Staphylococcus spp coù theå nhanh choùng khaùng thuoác, ñaëc bieät laø neáu lieàu löôïng vaø thôøi gian ñieàu trò khoâng thích hôïp.Theo taøi lieäu thì caùc tröôøng hôïp beänh laây lan giöõa ngöôøi vaø thuù raát hieám khi xaûy ra.
            2.Staphylococcus aureus:

S.aureus laø moät taùc nhaân gaây beänh chuû yeáu ôû ngöôøi nhöng cuõng ñaõ ghi nhaän ñöôïc ôû nhieàu loaøi ñoäng vaät,keå caû choù vaø meøo. S.aureus coù khaû naêng gaây beänh cao vaø coù theå nhanh choùng ñeà khaùng vôùi nhieàu loaïi khaùng sinh qua nhieàu cô cheá(Hình 2).Caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng do S.aureus ñeà khaùng vôùi Methicillin laø vaán ñeà nghieâm troïng trong nhaân y.Baùo caùo ñaàu tieân veà S.aureus ñeà khaùng vôùi Methicillin coù lieân quan ñeán gien mecA ñöôïc ghi nhaän vaøo naêm 1961.Dòch muõi cuûa nhöõng ngöôøi bò nhieãm caùc doøng S.aureus ñeà khaùng naøy laøm taêng nguy cô vaáy nhieãm vaø nhieãm truøng beänh vieän.
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                              Staphylococcus aureus
Tình hình beänh truyeàn nhieãm hieän nay gôïi ra vieäc caùch ly nghieâm ngaët nhöõng ngöôøi mang maàm beänh S.aureus khaùng thuoác hoaëc nhöõng ngöôøi nhieãm beänh chuû ñoäng.Vieäc caùch ly cuõng giuùp haïn cheá söï laây lan cuûa caên beänh khoù ñieàu trò naøy.Tuy nhieân chi phí boå sung cho vieäc chaêm soùc y teá nhöõng beänh nhaân naøy laø raát lôùn.Caùc tröôøng hôïp beänh laây qua laïi giöõa ngöôøi vaø thuù hieám khi xaûy ra vaø thöôøng lieân quan ñeán nhöõng con thuù cöng cuûa nhöõng nhaân vieân y teá ñaõ nhieãm S.aureus do tieáp xuùc tröïc tieáp nhöõng beänh nhaân ñaõ nhieãm beänh  taïi caùc cô sôû y teá.
            3.Staphylococcus schleiferi:
S.schleiferi schleiferi(cho phaûn öùng aâm tính vôùi men coagulase) ñöôïc ghi nhaän laàn ñaàu vaøo naêm 1988 vaø ñöôïc ñaët teân theo teân nhaø vi sinh vaät hoïc ngöôøi Ñöùc laø Carl Heinz Schleiferi.Thoâng tin veà ca beänh ñaàu tieân do nhieãm S.schleiferi treân ngöôøi ñöôïc ghi nhaän vaøo naêm 1989 ôû moät beänh nhaân lôùn tuoåi coù ñieàu kieän chaêm soùc y teá keùm.Caùc tröôøng hôïp nhieãm S.schleiferi ôû ngöôøi cuõng ñaõ ñöôïc baùo caùo taïi nhieàu quoác gia taïi Chaâu AÂu.Maàm beänh coù trong caùc veát thöông bò nhieãm truøng, vieâm tuûy xöông, nhieãm khuaån huyeát, dòch naõo tuûy, dòch maøng phoåi, nhieãm truøng do oáng thoâng, beänh tuùi maät, nhieãm truøng ñöôøng nieäu vaø loeùt giaùc maïc, maàm beänh S.schleiferi cuõng thaáy ôû vuøng naùch.Chöùng cöù ngaøy caøng nhieàu gôïi yù raèng S.schleiferi laø moät maàm beänh coù xu höôùng gaây nhieãm truøng cho coäng ñoàng töø beänh vieän.
Vaøo naêm 1990 moät con choù bò vieâm tai ôû Nhaät ñaõ bò nhieãm S.schleiferi coagulans( loaøi naøy cho phaûn öùng döông tính vôùi coagulase).Ca nhieãm truøng da ñaàu tieân do S.schleiferi treân choù ñöôïc baùo caùo taïi Myõ vaøo naêm 2002.Vieäc phaân laäp S.schleiferi ñaõ cho thaáy söï ñeà khaùng vôùi nhieàu loaïi thuoác khaùng khuaån, keå caû Methicillin.Coù leõ caùc tröôøng hôïp nhieãm S.schleiferi ñaõ khoâng ñöôïc baùo caùo ñaày ñuû ôû Myõ vì haàu heát caùc phoøng thí nghieäm  khoâng laøm ñuû caùc böôùc caàn thieát ñeå chaån ñoaùn phaân bieät S.schleiferi vôùi caùc loaøi Staphylococcus spp khaùc.Nhöõng nghieân cöùu boå sung cuõng ñaõ phaân laäp ñöôïc S.schleiferi trong tai cuûa nhöõng con choù bình thöôøng vaø nhöõng con choù bò vieâm tai caáp tính vaø maõn tính.S.schleiferi ñöôïc moâ taû nhö laø moät thaønh vieân bình thöôøng cuûa heä vi khuaån treân da loaøi aên thòt tuy nhieân nhöõng nghieân cöùu veà tyû leä mang truøng thì coøn thieáu.Nhöõng tröôøng hôïp beänh laây lan giöõa ngöôøi vaø thuù khoâng ñöôïc baùo caùo;tuynhieân, neáu nhö caû ngöôøi vaø choù ñeàu coù theå laø nguoàn löu tröõ maàm beänh cô hoäi naøy thì caàn phaûi quan taâm ñeán söï lieân quan trong vieäc laây nhieãm vaø beänh laây lan qua laïi giöõa ngöôøi vaø thuù.Khoâng gioáng nhö S.intermedius vaø S.aureus S.schleiferi coù theå laø loaøi Staphylococcus duy nhaát ñeà khaùng vôùi nhieàu loaïi thuoác soáng bình thöôøng ôû caû ngöôøi vaø choù.S.schleiferi laø loaøi Staphylococcus duy nhaát cho thaáy coù khaû naêng gaây beänh vaø gaây nhieãm truøng nghieâm troïng ôû caû choù vaø ngöôøi.Nhöõng nghieân cöùu theâm ñang ñöôïc thöïc hieän ôû Ñaïi hoïc Tennessee ñeå nhaän ñònh roõ hôn vaø laøm saùng toû tyû leä mang truøng bình thöôøng treân choù vaø nhöõng nguy cô laây lan beänh giöõa ngöôøi vaø thuù.
            4.Söï ñeà khaùng thuoác:

Staphylococci ñaëc bieät gioûi neù traùnh caùc taùc ñoäng cuûa khaùng sinh.Ñaëc bieät Staphylococci ñeà khaùng vôùi Methicillin ñaõ gaây ra vaán ñeà y teá  nghieâm troïng.Staphylococci  coù khaû naêng phaùt trieån vaø ñeà khaùng vôùi nhieàu loaïi khaùng sinh qua nhieàu cô cheá khaùc nhau.Khaû naêng cô ñoäng naøy cho pheùp chuùng thích öùng nhanh choùng vôùi caùc chieán löôïc ñieàu trò môùi.Khi lieäu phaùp khaùng sinh ñöôïc baét ñaàu Staphylococci thay ñoåi ñaùp öùng ñoái vôùi aùp löïc ñieàu trò.Nhöõng doøng nhaïy caûm bò loaïi thaûi trong khi nhöõng doøng ñeà khaùng maïnh hôn thì toàn taïi.Cho ñeán gaàn ñaây nhöõng doøng Staphylococci ñeà khaùng naøy chuû yeáu laø S.aureus vaø vaãn coøn laø vaán ñeà nan giaûi ôû ngöôøi.Caùc baùo caùo gaàn ñaây ñaõ ñònh danh söï nhieãm truøng do Staphylococcus treân choù coù söï ñeà khaùng nhieàu loaïi thuoác vaø coù theå laây lan cho ngöôøi.S.schleiferi coù khaû naêng khaùng nhieàu loaïi thuoác(söû duïng cô cheá töông töï nhö S.aureus) vaø ñöôïc bieát laø gaây nhieãm truøng treân ngöôøi.

            5.Ñieàu trò vieâm da coù muû:

a.Nhöõng vaán ñeà cô baûn:

Nhöõng yeáu toá cô baûn trong vieäc ñieàu trò thaønh coâng vieâm da sinh muû keá phaùt ôû choù laø choïn löïa khaùng sinh vaø lieàu löôïng thích hôïp, nhaän daïng vaø kieåm soaùt taát caû caùc tröôøng hôïp beänh da cô baûn( ví duï nhö vieâm da do dò öùng, vieâm da do yeáu toá noäi tieát,beänh töï mieãn, nhöõng khieám khuyeát trong tieán trình söøng hoùa).Xaùc ñònh nguyeân nhaân gaây ngöùa(ngöùa do vieâm da coù muû, vieâm da do naám, dò öùng) thì quan troïng hôn laø ngay laäp töùc  ñieàu trò baèng steroid(vieâm da coù muû do vi khuaån laø moät nguyeân nhaân gaây ngöùa phoå bieán).Ñieàu trò taïi choã thì coù lôïi trong vieäc giuùp loaïi boû veà maët cô hoïc vaø tieâu dieät maàm beänh baèng phöông phaùp khoâng duøng khaùng sinh.Caùc loaïi daàu taém coù chöùa Chlorhexidine, Benzoyl peroxide hoaëc Ethyl lactate coù hieäu quûa cao trong vieäc laøm giaûm soá löôïng Staphylococcus spp treân beà maët da( xem baûng 2).
b.Ñieàu trò theo lieäu trình:

Ña soá tröôøng hôïp vieâm da coù muû do VK laàn ñaàu tieân ôû choù laø do S.intermedius.Maàm beänh naøy cho thaáy raát nhaïy caûm vôùi söï choïn löïa khaùng sinh (Baûng 3).Amoxicillin-clavulanic acid vaø Cephalexin laø nhöõng khaùng sinh thöôøng ñöôïc söû duïng cho thaáy coù hieäu quûa toát.Clindamycin, caùc loaïi Sulfonamide vaø Erythromycin cuõng cho keát quûa toát maëc duø khaû naêng ñeà khaùng cuûa VK ñoái vôùi caùc thuoác naøy thì phoå bieán hôn so vôùi Amoxicillin-clavulanic acid vaø Cephalexin. Khaùng sinh ñaõ choïn neân ñöôïc söû duïng toái thieåu 21 ngaøy ñeå loaïi tröø tình traïng nhieãm truøng vaø giuùp chöùc naêng khaùng khuaån cuûa da trôû laïi bình thöôøng. Neáu lieàu löôïng khaùng sinh ñöôïc söû duïng thaáp hoaëc thôøi gian ñieàu trò quùa ngaén thì Staphylococci thay ñoåi, choïn loïc ra caùc doøng khaùng thuoác daãn ñeán tình traïng nhieãm truøng maõn tính.
c.Söï thaát baïi trong ñieàu trò:

Neáu moät beänh nhaân nhaän ñöôïc lieàu khaùng sinh thích hôïp trong moät thôøi gian thích hôïp( ví duï nhö toái thieåu 21 ngaøy) maø khoâng coù söï caûi thieän naøo ñoái vôùi nhöõng toån thöông lieân quan ñeán söï nhieãm truøng( ví duï nhö  ruïng loâng coù noát saàn treân da) thì neân nghi ngôø nhieãm Staphylococcus ñeà khaùng.Nhöõng beänh da khaùc maø cuõng coù theå gioáng nhö vieâm da coù muû laø vieâm da do Demodex, vieâm da do naám Dermatophyton, vieâm da do Sarcoptex scabies vaø Pemphigus. Moät khi ñaõ loaïi tröø ñöôïc nhöõng chaån ñoaùn phaân bieät naøy thì neân tieán haønh laáy beänh tích da nuoâi caáy vi truøng vaø ñoä maãn caûm khaùng sinh ñeå choïn khaùng sinh.ÔÛ nhöõng beänh nhaân nhieãm caùc doøng ñeà khaùng ñieàu ñaëc bieät quan troïng laø söû duïng lieàu löôïng khaùng sinh cao nhaát coù theå ñöôïc trong moät thôøi gian ñuû ñeå giaûi quyeát hoaøn toaøn söï nhieãm truøng.Neân tieáp tuïc söû duïng khaùng sinh trong voøng 2-3 tuaàn sau khi ñaõ xöû lyù xong vaán ñeà laâm saøng  ñeå ñaûm baûo raèng maàm beänh ñaõ ñöôïc loaïi tröø.Neáu lieäu phaùp khaùng sinh khoâng lieân tuïc thì caùc doøng Staphylococcus ñeà khaùng seõ phaùt trieån laøm cho vieäc ñieàu trò theâm khoù khaên.
Trong tröôøng hôïp caùc doøng ñeà khaùng Staphylococcus Fluoroquinolones thöôøng ñöôïc choïn do khaû naêng       cao tuy nhieân söï ñeà khaùng cuûa VK ñoái vôùi thuoác coù theå xaûy ra, ñaëc bieät laø khi söû duïng lieàu thaáp baát hôïp lyù hoaëc thôøi gian ñieàu trò ngaén.Söùc ñeà khaùng cuûa VK ñoái vôùi Fluoroquinolones döôøng nhö ñöôïc qua trung gian tieáp xuùc laäp laïi vôùi nhöõng lieàu khaùng sinh caän toái öu hôn laø do ñoät bieán.Ñieàu naøy nguï yù noùi raèng khi söû duïng Fluoroquinolone vôùi lieàu caøng cao trong thôøi gian daøi thì söï ñeà khaùng ñoái vôùi Fluoroquinolone khoâng coù khaû naêng xaûy ra.Khoâng may laø vieäc ñieàu trò baèng Fluoroquinolone ôû lieàu thích hôïp thì raát toán keùm.Ñieàu naøy khieán nhieàu baùc só keâ toa vôùi lieàu thaáp trong thôøi gian ñieàu trò ngaén hôn bình thöôøng vì theá laøm gia taêng caùc doøng Staphylococcus  khaùng thuoác.Neáu beänh nhaân khoâng ñaùp öùng luùc ban ñaàu hoaëc hoaøn toaøn vôùi vieäc ñieàu trò  thì caàn thieát phaûi laáy beänh tích nuoâi caáy vi truøng vaø thöû ñoä nhaïy caûm khaùng sinh ñeå boå sung loaïi khaùng sinh thích hôïp.

 Nhieãm truøng VK keá phaùt lieân quan ñeán chöùc naêng khaùng khuaån baát thöôøng cuûa da do moät soá beänh da cô baûn gaây neân.Dò öùng( moâi tröôøng,thöùc aên,ve) vaø beänh lyù noäi tieát(nhö thieåu naêng tuyeán giaùp,beänh Cushing) laø nhöõng beänh tieân phaùt phoå bieán nhaát lieân quan ñeán beänh vieâm da coù muû do nhieãm khuaån keá phaùt.Nhöõng tröôøng hôïp beänh da cô baûn khaùc coù theå coù laø beänh da do töï mieãn vaø nhöõng khieám khuyeát tieán trình söøng hoùa.Neân tieán haønh chaån ñoaùn kyõ ñeå thaêm doø tình traïng noäi tieát vaø nhaän daïng beänh dò öùng. Sinh thieát da thöôøng höõu ích trong vieäc xaùc ñònh beänh nhaân coù nhöõng thay ñoåi ñieån hình veà da do dò öùng,beänh noäi tieát,beänh töï mieãn hay khieám khuyeát tieán trình söøng hoùa.Khi ñaõ kieåm soaùt thaønh coâng caùc beänh da cô baûn thì chöùc naêng khaùng khuaån töï nhieân cuûa da trôû laïi bình thöôøng vaø baûn chaát taùi nhieãm ñöôïc loaïi tröø. Neáu beänh da tieân phaùt khoâng ñöôïc nhaän dieän hoaëc kieåm soaùt thì beänh nhaân coù theå tieáp tuïc nhieãm khuaån keá phaùt vaø coù khaû naêng daãn ñeán beänh vieâm da coù muû do Staphylococcus ñeà khaùng thuoác.
            5.Beänh dòch khaån caáp:
Ngaønh thuù y neân quan taâm ñeán khaû naêng laây lan sang ngöôøi cuûa S.intermedius, S.aureus, S.schleiferi. Caû 3 loaøi naøy coù theå gaây beänh cho choù vaø ngöôøi tuy nhieân coù leõ S.aureus vaø S.schleiferi môùi ñaëc bieät quan troïng.Taïi Ñaïi hoïc Tennessee, S.aureus ñaõ ñöôïc phaân laäp töø choù bò nhieãm truøng da:9 ca vaøo naêm 2000 vaø 15 ca vaøo naêm 2003.Chuùng toâi nhaän thaáy coù 3 tröôøng hôïp thuù ñöôïc ñöa ñeán BSTY ñeå nuoâi caáy vi truøng nhaèm xaùc ñònh xem S.aureus coù gaây neân söï taùi nhieãm cho 1 con trong baày hay khoâng? S.intermedius ñöôïc phaân laäp töø chuû nuoâi do nhieãm chuû ñoäng hoaëc bò ñoäng. S.schleiferi coù khaû naêng khaùng nhieàu loaïi thuoác vaø ñöôïc bieát laø gaây nhieãm truøng ôû ngöôøi vaø choù.Neáu nhöõng beänh da phoå bieán nhaát ôû choù trôû thaønh beänh laây lan coù lieân quan ñeán söùc khoûe coäng ñoàng thì noù seõ taùc ñoäng ñeán moïi vaán ñeà chuû nuoâi vaø chaêm soùc thuù y:söû duïng khaùng sinh, caùch ly thuù nhieãm beänh,thaêm vieáng beänh xaù, choù ôû nhöõng nôi coâng coäng,traùch nhieäm phaùp lyù cuûa chuû nuoâi khi laøm laây lan dòch beänh.

            6. Keát luaän:

Nhöõng baùo caùo gaàn ñaây ñaõ nhaän danh ñöôïc moät loaøi Staphylococcos môùi (ñoù laø S.schleiferi) laø nguyeân nhaân gaây vieâm da sinh muû keá phaùt.Loaøi naøy cho thaáy coù khaû naêng ñeà khaùng nhieàu loaïi thuoác.Ñaùng baùo ñoäng hôn laø nhöõng baùo caùo veà S.aureus, S.intermedius vaø S.schleiferi gaây nhieãm truøng ôû choù vaø ngöôøi.Ñieàu naøy thuùc ñaåy coäng ñoàng thuù y vaøo moät tình traïng töông töï nhö nhaân y trong noã löïc kieåm soaùt S.aureus vaø caùc doøng ñeà khaùng thuoác.Nhöõng thaùng ngaøy söû duïng khaùng sinh böøa baõi trong lónh vöïc beänh da treân thuù ñang nhanh choùng ñi ñeán hoài keát.

Baûng 1:Nhöõng thay ñoåi coù khuynh höôùng xaûy ra ôû thuù nhieãm truøng da keá phaùt

Chöùc naêng bình thöôøng cuûa da


Nhöõng thay ñoåi beänh lyù 

Lôùp bieåu bì
Ñieàu hoøa aåm ñoä


AÅm ñoä taêng.Maàm beänh gaén keát vaø xaâm nhaäp da
thay theá moãi 21 ngaøy


thay ñoåi toác ñoä thay theá,ngaên söï troùc da bình thöôøng.

caùc acid beùo thieát yeáu

thay ñoåi thaønh phaàn,giaûm taùc duïng khaùng khuaån.

(taùc duïng khaùng khuaån)









caùc teá baøo langerhans tìm kieám
caùc teá baøo langerhans coù theå öu tieân kích thích moät 
khaùng nguyeân,baét ñaàu moät ñaùp
phaûn öùng dò öùng khoâng coù hieäu quûa ñoái vôùi maàm beänh.
öùng mieãn dòch.

lôùp haï bì

caùc maïch maùu(ñieàu hoøa nhieät ñoä)    söï giaõn maïch laøm taêng nhieät ñoä da,caûi thieän moâi tröôøng 




cho vi sinh vaät.

caùc tuyeán

tuyeán baõ nhôøn(taùc duïng khaùng 
taêng tieát vaø thay ñoåi thaønh phaàn laøm giaûm taùc duïng 
khuaån)




khaùng khuaån,cung caáp döôõng chaát cho naám.
tuyeán moà hoâi(taùc duïng khaùng
taêng tieát vaø thay ñoåi thaønh phaàn laøm taêng aåm ñoä da,

khuaån)




caûi thieän moâi tröôøng cho vi sinh vaät.

ñoä acid



taêng ph laøm giaûm taùc duïng khaùng khuaån

muoái




noàng ñoä muoái bò pha loaõng laøm giaûm taùc duïng khaùng 




khuaån.
IgA




vieäc saûn xuaát IgA giaûm vaø IgG taêng laøm giaûm taùc duïng






khaùng khuaån.

toaøn thaân



ngöùa gaây toån thöông da vaø laøm laây lan maàm beänh töø 





mieäng ñeán da.

       Söï ñeà khaùng khaùng sinh:

· Söï ñeà khaùng khaùng sinh laø moät trong nhöõng vaán ñeà y teá coäng ñoàng caáp baùch nhaát theá giôùi.

· Soá löôïng VK ñeà khaùng thuoác ñaõ gia taêng trong thaäp kyû qua.Haàu nhö taát caû caùc tröôøng hôïp nhieãm khuaån quan troïng treân theá giôùi ñeàu ñang trôû neân ñeà khaùng vôùi vieäc ñieàu trò baèng khaùng sinh phoå bieán nhaát.
· Vieäc söû duïng khaùng sinh khoâng thích hôïp vaø laäp laïi laø nhöõng nguyeân nhaân ban ñaàu laøm gia taêng VK ñeà khaùng thuoác.

· Giaûm bôùt vieäc söû duïng khaùng sinh baát hôïp lyù laø caùch toát nhaát ñeå kieåm soaùt söï ñeà khaùng thuoác.

· Söï ñeà khaùng khaùng sinh coù theå gaây neân moái nguy hieåm ñaùng keå vaø gaây ñau khoå cho ngöôøi hoaëc thuù bò nhöõng nhieãm truøng thoâng thöôøng maø ñaõ töøng ñöôïc ñieàu trò deã daøng.Nhieàu tröôøng hôïp nhieãm truøng do khaùng thuoác coù theå gaây töû vong.
       Nhöõng löu yù khi tieáp xuùc vôùi beänh nhaân nhieãm St.aureus ñeà khaùng vôùi Methicillin:
· Caùch ly hoaëc taäp hôïp nhöõng beänh nhaân bò nhieãm cuøng moät maàm beänh laïi.

· Maëc aùo khoaùc vaø mang gaêng tay khi chaêm soùc vaø vaän chuyeån beänh nhaân nhieãm S.aureus ñeà khaùng vôùi Methicillin.

· Röûa tay kyõ vaø thöôøng xuyeân. Röûa tay thöôøng xuyeân laø yeáu toá quan troïng nhaát trong vieäc laøm giaûm nguy cô laây nhieãm beänh.

· Mang khaåu trang baûo veä.

· Tieáp xuùc vôùi caùc vaät duïng theo caùch ngaên ngöøa maàm beänh laây lan ñeán caùc beà maët khaùc.Ví duï nhö trong luùc vaän chuyeån beänh nhaân chæ coù nhöõng nhaân vieân maëc quaàn aùo baûo hoä môùi tieáp xuùc vôùi beänh nhaân vaø baêng ca.Nhöõng nhaân vieân y teá neân traùnh tieáp xuùc vôùi caùc vaät duïng khaùc.

· Söû duïng rieâng trang thieát bò cho töøng beänh nhaân (ví duï nhö oáng nghe) hoaëc duøng nhöõng vaät duïng coù theå huûy boû.

· Xaùc ñinh nhöõng ngöôøi mang truøng baèng caùch söû duïng chöông trình choïn loïc.

· Lau röûa taát caû caùc thieát bò, ñoà gia duïng vaø neàn nhaø baèng thuoác saùt truøng.Nhöõng nghieân cöùu ñaõ cho thaáy söùc ñeà khaùng cuûa caùc VK khaùng thuoác khoâng taêng vôùi caùc chaát saùt truøng.

         Veä sinh tay:
· Veä sinh tay ñaõ cho thaáy laø laøm chaám döùt caùc oå dòch ôû caùc cô sôû y teá,laøm giaûm söï laây lan nhöõng maàm beänh khaùng thuoác( ví duï nhö S.aureus ñeà khaùng vôùi Methicillin) vaø laøm giaûm tyû leä nhieãm khuaån chung.

· Röûa tay saïch baèng xaø phoøng vaø nöôùc hieän vaãn laø moät chieán löôïc hôïp lyù trong vieäc veä sinh tay ôû nhöõng moâi tröôøng khoâng thuoäc y teá vaø ñöôïc ñeà nghò bôûi trung taâm kieåm soaùt beänh vaø caùc chuyeân gia khaùc.

· Vieäc mang gaêng tay khoâng coù nghóa laø loaïi boû nhu caàu veä sinh tay.Cuõng nhö vaäy,veä sinh tay khoâng coù nghóa laø khoâng caàn mang gaêng tay.Gaêng tay laøm giaûm 70%-80% khaû naêng vaáy nhieãm tay, baûo veä beänh nhaân vaø nhaân vieân y teá khoûi söï nhieãm truøng.Chaø xaùt tay tröôùc vaø sau moãi beänh nhaân, thay gaêng tröôùc vaø sau moãi beänh nhaân.

· Chaø xaùt tay vôùi Alcohol laøm giaûm ñaùng keå soá löôïng VSV treân da vaø ít gaây kích öùng da.Chaø xaùt tay vôùi Alcohol ít toán thôøi gian hôn caùch röûa tay thoâng thöôøng.Trong moät ca tröïc 8 giôø moät y taù khoa saên soùc ñaëc bieät coù theå tieát kieäm ñöôïc 1 giôø baèng caùch söû duïng baøn chaûi coù Alcohol.

Baûng 2: Caùc hôïp chaát söû duïng taïi choã cho beänh vieâm da coù muû treân choù

Hôïp chaát

Öu ñieåm



            Khuyeát ñieåm.

Chlorhexidine

Taùc duïng khaùng khuaån toát.


-

Benzoylperoxide
Moät loaïi daàu taém taåy chaát nhôøn, 

Laøm khoâ da,kích öùng da



coù taùc duïng khaùng khuaån toát,toát cho 




vieäc ñoùng vaûy vaø caùc roái loaïn tuyeán 




baõ nhôøn.

Triclosan

Moät hôïp chaát khaùng khuaån hieäu quûa




boå sung vaøo daàu taém.

Ethyl lactate

Choáng tieát baõ nhôøn vaø hoaït ñoäng




khaùng khuaån toát.

Mupirocin

Thaâm nhaäp toát.Taùc duïng toát ñoái vôùi

Thích hôïp cho 


            Staphylococcus spp



nhieãm truøng cuïc boä.

Baûng 3: Caùc khaùng sinh ñöôïc söû duïng ñieàu trò vieâm da coù muû do Staphylococcus

Teân thuoác






Lieàu duøng

Amoxicillin-clavulanic acid

22mg/kg moãi 12h

Cephalexin



22mg/kg moãi 8h hoaëc 30mg/kg moãi 12h.

Clindamycin



10mg/kg moãi 12h.

Ormetoprim sulfadimethoxine
27,5mg/kg moãi 24h(vaøo ngaøy ñaàu tieân chia thaønh 2




lieàu caùch nhau 12h).

Trimethoprim-sulfonamide

15-30mg/kg moãi 12h.

Enrofloxacin



10-20mg/kg moãi 24h.

Marbofloxacin


5mg/kg moãi 24h.

Orbifloxacin



7,5mg/kg moãi 24h.

        Nhöõng ñieåm chính trong vieäc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò vieâm da coù muû treân choù:
· Vieâm da coù muû laø beänh da phoå bieán nhaát treân choù.

· Thöøa nhaän raèng thuù bò vieâm da coù muû cho ñeán khi ñieàu naøy ñöôïc loaïi tröø.

· Ñeå traùnh khaùng thuoác neân duøng khaùng sinh lieàu cao nhaát coù theå ñöôïc.

· Neân duøng khaùng sinh toái thieåu 21 ngaøy.

· Vieâm da coù muû keá phaùt thöôøng do bieán chöùng töø nhöõng roái loaïn da tieân phaùt.

· Kieåm soaùt beänh vieâm da coù muû phuï thuoäc vaøo vieäc phaùt hieän vaø kieåm soaùt beänh da tieân phaùt.

· Dò öùng vaø beänh lyù noäi tieát laø nhöõng beänh da tieân phaùt phoå bieán nhaát.

· Kieåm tra beänh nhaân ñeå bieát tình traïng nhieãm truøng do khaùng thuoác,ñaëc bieät laø khi söï nhieãm truøng khoâng ñöôïc caûi thieän.

traùnh duøng steroid trong khi ñang ñieàu trò vieâm da coù muû.
Ghi chuù: Taøi lieäu dòch toång hôïp töø
· www.petdisease.com
-     Veterinary handbook
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