
Bệnh cúm gia cầm- xuất bản lần thứ 11

Bệnh cúm gia cầm là một bệnh truyền nhiễm hướng hô hấp, tiêu hóa hay thần kinh gây bệnh trên gia cầm, chim hoang dã. Nó có khả năng gây chết rất cao trên gia cầm (tỷ lệ chết có thể lên đến 100%).
2.1 Lòch söû vaø phaân boá ñòa lyù
Beänh cuùm gia caàm ñaàu tieân ñöôïc moâ taû nhö laø beänh dòch taû gia caàm ñöôïc Perroncito baùo caùo vaøo naêm 1878 ôû YÙ, ñaàu tieân beänh bò nhaàm laãn vôùi daïng nhieãm truøng huyeát caáp tính cuûa beänh tuï huyeát truøng gia caàm, cho ñeán naêm 1880, Rivolto vaø Delprato ñaõ phaân bieät hai beänh naøy döïa vaøo ñaëc ñieåm laâm saøng vaø beänh lyù hoïc; ñeán naêm 1901, Centanni vaø Savonuzzi ñaõ chöùng minh beänh laø do “vi ruùt coù theå qua loïc” gaây ra, nhöng vi ruùt khoâng ñöôïc ñònh danh laø vi ruùt cuùm cho ñeán naêm 1955 (11).
Vaøo naêm 1894, moät oå dòch beänh nghieâm troïng ñaõ xaûy ra ôû mieàn Baéc nöôùc YÙ vaø phaùt taùn tôùi mieàn Ñoâng cuûa nöôùc Aùo, Ñöùc, Bæ vaø Phaùp thoâng qua gaø. Ñaàu theá kyû 20, beänh cuùm gia caàm ñoäc löïc cao ñöôïc baùo caùo ôû Thuïy Só, Nga, Haø Lan, Hungary, Anh Ai Caäp, Trung Quoác, Nhaät, Brazin vaø Argentina; vaøo giöõa theá kyû 20, cuùm gia caàm ñoäc löïc cao ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn ôû haàu heát caùc nöôùc ôû Chaâu Aâu, Nga, Baéc Phi, Trung Ñoâng, Chaâu Aù, Nam Phi vaø Baéc Myõ. ÔÛ nhieàu nöôùc Chaâu Aâu, cuùm gia caàm ñoäc löïc cao laø beänh dòch ñòa phöông cho ñeán vaøo giöõa thaäp nieân 30. Cuùm gia caàm ñoäc löïc cao ñöôïc baùo caùo ôû Myõ vaøo naêm 1924-1925 vaø 1929. OÅ dòch cuùm gia caàm ñoäc löïc cao baét ñaàu vaøo naêm 1924 gaây toån thaát nghieâm troïng ôû New York vaø sau ñoù New Jersey vaø Philadelphia, Pennsylvania. Naêm 1925, ngöôøi ta ñaõ phaùt hieän caùc traïi, chôï ôû Connecticut, West Virginia, Indiana, Michigan, vaø Missouri bò nhieãm cuùm gia caàm. Naêm 1929, dòch beänh xuaát hieän treân moät vaøi ñaøn ôû New Jersey. Caùc bieän phaùp kieåm dòch, giaûm ñaøn, tieâu ñoäc saùt truøng ñaõ ñöôïc thöïc hieän ñeå thanh toaùn cuùm gia caàm ñoäc löïc cao ôû Myõ. Caùc oå dòch cuùm gia caàm ñoäc löïc cao töø giöõa 1901 vaø giöõa thaäp nieân 50 laø do caùc chuûng maø hieän nay ñaõ ñöôïc ñònh danh thuoäc subtype H7N1 vaø H7N7. Tuy nhieân, moät oå dòch vaøo naêm 1959 treân gaø ôû Scotland vaø nhaïn bieån vaøo 1961ø ôû Nam Phi do subtype môùi laø H5N9 vaø H5N3. Ñieàu naøy daãn ñeán moät quan nieäm sai laàm laø taát caû caùc vi ruùt cuùm H5vaø H7 laø caùc chuûng ñoäc löïc cao (11).
Vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc thaáp xuaát hieän sôùm nhaát, chuûng Dinter töø Ñöùc, ñöôïc phaân laäp treân gaø töø naêm 1949 nhöng khoâng ñöôïc ñònh danh laø vi ruùt cuùm gia caàm cho ñeán 1960, chuûng A/ chicken/ Germany/ 49 H10N7. Töông töï,  ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc thaáp gaây beänh ñöôøng hoâ haáp vaø giaûm saûn löôïng tröùng treân gaø taây ôû Canada vaø Myõ vaøo ñaàu thaäp nieân 60. Ñieàu ñaùng chuù yù laø caùc caùc vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc thaáp ñöôïc phaân laäp treân vòt nuoâi bò beänh hoâ haáp töø naêm 1953-1963 ôû Canada, Anh vaø Ukraine. Vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc thaáp naøy thuoäc subtype H5 ôû Canada vaøo naêm 1966 vaø ôû Myõ vaøo naêm 1968. Naêm 1971, moät ñaøn gaø taây ôû Oregon bò beänh hoâ haáp nheï keát hôïp tieâu chaûy vaø ngöôøi ta ñaõ phaân laäp ñöôïc H7N3. Töø naêm 1971, nhieàu vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc thaáp subtype H5 vaø H7 ñaõ ñöôïc phaân laäp laøm xoùa boû quan nieäm H5 vaø H7 laø ñoäc löïc cao.
Nhieàu vi ruùt cuùm gia caàm ñöôïc phaân laäp töø chim hoang khoâng coù trieäu chöùng. Ñaàu tieân, moät cuoäc khaûo saùt veà huyeát thanh hoïc treân thuûy caàm di truù cho thaáy coù baèng chöùng bò nhieãm vi ruùt cuùm gia caàm. Töø ñoù, nhieàu cuoäc khaûo saùt ñaõ chöùng minh raèng chim hoang daõ khoûe maïnh khoâng coù trieäu chöùng laø nguoàn chöùa maàm beänh cuùm gia caàm. Ña soá vi ruùt cuùm gia caàm töø chim hoang daõ laø loaïi ñoäc löïc thaápï cho gia caàm nuoâi, ngoaïi tröø vi ruùt cuùm gia caàm töø oå dòch treân nhaïn bieån A/ tern/ South Africa/ 61 (H5N3) vaø A/ finch/ Germany/72       (H7N1), A/ gull/ Germany/ 79 (H7N7) vaø A/ Peregrine/ Falcon/UAE/ 2384/98 (H7N3). Caùc cuoäc hoïp quoác teá chuyeân ñeà veà cuùm gia caàm ñöôïc toå chöùc vaøo naêm 1981, 1986, 1992, 1997 vaø 2002, 2003, 2004 (11). 
2.2 Caên beänh
2.2.1 Phaân loaïi

Vi ruùt cuùm gia caàm thuoäc hoï Orthomyxoviridae, gioáng influenzavirus A. 
2.2.2 Hình thaùi hoïc:

Caùc virion hình caàu, ña hình thaùi, coù theå daïng sôïi nhoû, caùc virion coù ñöôøng kính töø 80-120nm, nhöng ôû daïng sôïi nhoû coù theå daøi nhieàu nm. Beà maët ñöôïc bao boïc bôûi 2 loaïi glucoprotein (daøi10-14nm, ñöôøng kính 4-6nm) laø  haemagglutinin (HA) vaø neuraminidase (NA). Nucleocapsid hình xoaén oác. Boä gen vi ruùt goàm 8 ñoaïn RNA 1 sôïi. 8 protein caáu thaønh vi ruùt laø HA, NA, NP, M1, M2, PB1, PB2 vaø HA, 2 protein khoâng caáu truùc (NS1 vaø NS2) naèm trong teá baøo chaát teá baøo chuû, gaàn ñaây ngöôøi ta ñaõ chöùng minh NS2  cuõng laø moät thaønh phaàn phuï cuûa caùc virion (11, 18). 
2.2.3 Thaønh phaàn hoùa hoïc:


Caùc virion bao goàm 0.8-1% RNA, 5-8% carbohydrate, 20% lipid vaø 70% protein. Voû boïc laø lipid.

2.2.4 Söùc ñeà khaùng ñoái vôùi taùc nhaân vaät lyù, hoùa hoïc

Caùc vi ruùt cuùm gia caàm töông ñoái khoâng oån ñònh ngoaøi moâi tröôøng. Caùc yeáu toá vaät lyù nhö söùc noùng, pH quaù thaáp hoaëc quaù cao, ñieàu kieän khoâ haïn coù theå voâ hoaït vi ruùt cuùm gia caàm. Vì coù voû boïc laø lipid neân caùc vi ruùt cuùm gia caàm bò voâ hoaït bôûi caùc dung moâi höõu cô vaø chaát taåy röûa nhö sodium desoxycholate vaø sodium dodecylsulfate. Vôùi söï hieän dieän cuûa caùc chaát höõu cô, vi ruùt coù theå bò tieâu dieät bôûi caùc chaát khöû hoaït tính hoùa hoïc nhö aldehydes (formaldehyde hay glutaraldehyde, beta- propiolactone, ethylenimine nhò phaân). Sau khi loaïi boû caùc chaát höõu cô, caùc chaát saùt truøng nhö phenolics, caùc ion ammonium (keå caû chaát saùt truøng ammonium baäc boán), caùc chaát oxy hoùa (nhö sodium hypochloride), acid loaõng, hydroxylamine coù theå tieâu dieät vi ruùt cuùm gia caàm.
Trong ñieàu kieän phoøng thí nghieäm vi ruùt cuùm gia caàm töông ñoái oån ñònh trong dung dòch chöùa protein, nhöng toàn taïi laâu daøi ôû -70 C hay trong tröùng ñaõ phaùt trieån viruùt coù theå toàn taïi nhieàu tuaàn ôû 4 C vaø vaãn giöõ khaû naêng gaây nhieãm.

ÔÛ ngoaøi hieän tröôøng vi ruùt cuùm ñöôïc baûo veä bôûi caùc chaát höõu cô nhö dòch muõi, phaân, giuùp laøm gia taêng söùc ñeà khaùng ñoái vôùi caùc taùc nhaân vaät lyù, hoùa hoïc. Ñieàu  kieän laïnh vaø aåm giuùp vi ruùt cuùm soáng laâu trong moâi tröôøng. Vi ruùt cuùm gia caàm coù theå soáng laâu trong phaân loûng 105 ngaøy trong muøa ñoâng vaø trong phaân 30-35 ngaøy ôû 40C, 7 ngaøy ôû 200C.


Caùc chaát saùt truøng tieâu dieät ñöôïc vi ruùt treân beà maët saïch bao goàm sodium hypochloride 5.25%, sodium hydroxide 2%, hôïp chaát phenol, chlorine dioxide, caùc chaát oxy hoùa maïnh, sodium carbonate 4%, sodium silicate 1% (11).
2.2.5 Khaû naêng gaây beänh:

Tuøy thuoäc vaøo khaû naêng gaây beänh, caùc vi ruùt cuùm gia caàm tyùp A ñöôïc chia laøm 2 loaïi: ñoäc löïc vaø khoâng ñoäc löïc (coøn goïi laø ñoäc löïc thaáp - LPAI- Low Pathogenic Avian Influenza). Caùc vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc cao (HPAI-Highly Pathogenic Avian Influenza) ñöôïc xeáp vaøo danh saùch baûng A cuûa OIE, nhöng caùc vi ruùt ñoäc löïc thaápï khoâng thuoäc danh saùch A hay B cuûa OIE (11,18). Tieâu chuaån ñeå phaân loaïi caùc vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc cao ñöôïc U.S Animal Health Association, European Union vaø OIE qui ñònh nhö sau:
- Baát cöù vi ruùt cuùm naøo gaây cheát cho 6,7 hay 8 trong soá 8 gaø maãn caûm 4-6 tuaàn tuoåi trong voøng 10 ngaøy sau khi tieâm vaøo trong maïch 0.2ml dòch nieäu moâ nhieãm vi ruùt pha loaõng 1/10 ( khoâng taïp nhieãm vi truøng).

- Baát cöù vi ruùt H5 hay H7 naøo, khoâng ñaùp öùng tieâu chuaån treân, nhöng coù trình töï amino acid taïi vò trí phaân chia haemagglutinin phuø hôïp vôùi caùc vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc cao.

- Baát cöù vi ruùt cuùm naøo, khoâng phaûi tyùp phuï H5, H7, coù khaû naêng gieát cheát 1-5 con gaø vaø moïc treân moâi tröôøng teá baøo khoâng coù trypsin (11,15).

Caùc tieâu chuaån naøy nhaán maïnh taàm quan troïng cuûa test invivo nhö laø moät tieâu chuaån vaøng ñeå thieát laäp ñoäc löïc cao nhö cuõng cho thaáy taàm quan troïng cuûa test invitro trong vieäc ñònh danh caùc vi ruùt AI coù khaû naêng trôû thaønh ñoäïc löïc cao. Maëc duø vieäc phaân loaïi khaû naêng gaây beänh ñaëc hieäu cho gaø, caùc keát quaû töông töï cuõng thu ñöôïc ñoái vôùi caùc gia caàm coù lieân quan thuoäc Boä Galliformes. Tuy nhieân, caùc vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc cao ñoái vôùi gaø laø ñoäc löïc thaáp ñoái vôùi vòt. Keát quaû caùc test veà tính gaây beänh laø ñaëc hieäu cho vaät chuû ñöôïc duøng trong thöû nghieäm.

Vaøo tröôùc thaäp nieân 60, ñoäc löïc cao cuûa caùc vi ruùt cuùm gia caàm ñöôïc cho laø coù lieân quan ñeán ñaëc tính khaùng nguyeân ñaëc hieäu ( tyùp phuï H5 vaø H7), tuy nhieân, vieäc phaùt hieän ra caùc chuûng vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc thaáp H5 treân gaø taây trong suoát naêm 1966-1968 vaø H7 trong naêm 1971 cho thaáy raèng tyùp phuï khaùng nguyeân khoâng laø moät ñieàu döï ñoaùn veà  ñoäc löïc cao. Chæ moät phaàn traêm nhoû caùc vi ruùt cuùm gia caàm H5 vaø H7 laø ñoäc löïc cao. Traùi laïi, taát caùc caùc vi ruùt cuùm gia caàm H1-4, H6, H8-15 laø ñoäc löïc thaáp cho gia caàm (11).
2.2.6 Tính khaùng nguyeân

Vi ruùt cuùm  ñöôïc phaân loaïi ñeán gioáng döïa vaøo phaûn öùng huyeát thanh hoïc cuûa caùc protein beân trong, chuû yeáu laø NP vaø M1. Ñieàu naøy ñöôïc thöïc hieän baèng test khuyeách taùn mieãn dòch ( AGP, AGID). Taát caû caùc vi ruùt cuùm gia caàm thuoäc Influenzavirus A hay tyùp A. Influenzaviruses B vaø C ( tyùp B vaø C) xaûy ra treân ngöôøi vaø hieám khi treân haûi caåu vaø heo nhöng khoâng ñöôïc phaân laäp treân gia caàm.

Influenzavirus A ñöôïc ñònh tyùp phuï döïa vaøo phaûn öùng huyeát thanh hoïc cuûa caùc glycoprotein beà maët HA vaø NA. Hieän nay, ngöôøi ta ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 15 tyùp phuï HA vaø 9 tyùp phuï NA. Vieäc ñònh tyùp phuï cuûa HA ñöôïc thöïc hieän baèng phaûn öùng HI vaø vieäc ñònh tyùp phuï cuûa NA ñöôïc thöïc hieän baèng phaûn öùng NI. Ngöôøi ta ñaõ baùo caùo söï phoái hôïp cuûa 15 HA vaø 9 NA treân gia caàm nuoâi vaø gia caàm hoang daõ neân coù sö ña daïng,ï phong phuù cuûa vi ruùt cuùm nhöng söï phaân boá thay ñoåi theo naêm, vò trí ñòa lyù vaø vaät chuû. Töø naêm 1980, vieäc ñònh tyùp phuï HA ñaõ ñöôïc tieâu chuaån hoùa cho taát caû caùc vi ruùt cuùm tyùp A töø gia caàm, chim, ngöïa vaø ngöôøi. Tröôùc naêm 1980, caùc tyùp phuï cuûa HA vaø NA ñöôïc phaân loaïi theo caùc loaøi goác. Huyeát thanh töø gia caàm vaø choàn söông phuïc hoài sau khi beänh vaø khaùng theå ñôn doøng ñöôïc duøng ñeå xaùc ñònh söï lieân heä veà maët khaùng nguyeân cuûa vi ruùt cuùm trong töøng tyùp phuï. Caùc nghieân cöùu naøy ñaõ söû duïng phaûn öùng HI, ELISA vaø/ hay phaûn öùng trung hoøa vi ruùt. Khaùng theå ñôn doøng ñöôïc duøng trong nghieân cöùu chi tieát veà caùc epitope trong töøng khaùng nguyeân nhö so saùnh HA cuûa caùc vi ruùt H1N1 töø gaø taây vaø heo ñeå thieát laäp moái quan heä veà tính khaùng nguyeân cuûa caùc HA cuûa chuùng.(11)
· Caùch ñaët teân chuûng: Ngöôøi ta ñaõ thieát laäp caùch ñaët teân quoác teá chuaån cho caùc chuûng vi ruùt cuùm. Vieäc ñaët teân cho caùc chuûng vi ruùt cuùm bao goàm tyùp   ( A, B, C), vaät chuû goác ( ngoaïi tröø ngöôøi), vò trí ñòa lyù, soá chuûng ( neáu coù), naêm phaân laäp vaø cuoái cuøng laø tyùp phuï khaùng nguyeân chæ roõ HA vaø NA ( trong daáu ngoaëc ñôn). Ví duï moät vi ruùt cuùm tyùp A ñöôïc phaân laäp töø gaø ôû Pennsylvania vaøo naêm 1983 vaø ñöôïc ñònh danh laø H5N2 ñöôïc ñaët teân A/ chicken/ Pennsylvania/1370/83 ( H5N2). 

·  Söï thay ñoåi tính khaùng nguyeân cuûa caùc chuûng- drift vaø shift: 
caùc chuûng vi ruùt cuùm treân ngöôøi coù taàn suaát thay ñoåi tính khaùng nguyeân trong caùc glycoprotein beà maët cao (HA vaø NA) do hai hieän töôïng drift vaø shift. Caùc khaùi nieäm naøy ñöôïc ñöa ra ñeå giaûi thích cho söï thay ñoåi khaùng nguyeân laø do söï xuaát hieän cuûa caùc vi ruùt cuùm trong quaàn theå ngöôøi. Moät soá khaùi nieäm ñaõ ñöa hieän töôïng töông töï cho caùc vi ruùt cuùm gia caàm, nhöng söï khaùc nhau trong baûn chaát dòch teã hoïc cuûa caùc vi ruùt cuùm gia caàm vaø khoâng coù nhieãm khuaån ñòa phöông treân caùc gia caàm thöông phaåm laøm pheùp ngoaïi suy treân neàn taûng khoa hoïc bò nghi ngôø.
Antigenic drift treân caùc vi ruùt cuùm ñoäng vaät höõu nhuõ töø caùc bieán chuûng ñieåm trong caùc gen HA vaø/ hay NA maø daãn ñeán nhöõng thay ñoåi nhoû veà tính khaùng nguyeân trong caùc protein maõ hoùa. Treân ñoäng vaät höõu nhuû, söùc eùp mieãn dòch ñoùng moät vai troø trong caùc bieán theå khaùng nguyeân, nhöng ngöôøi ta chöa bieát ñöôïc aûnh höôûng cuûa söùc eùp mieãn dòch treân thay ñoåi khaùng nguyeân cuûa caùc vi ruùt cuùm gia caàm. Trong caùc quaàn theå gia caàm ñaõ chuûng ngöøa, söùc eùp mieãn dòch coù leõ ñoùng moät vai troø trong caùc bieán theå khaùng nguyeân nhöng ñoái vôùi gia caàm thöông phaåm, ít tieáp xuùc vôùi caùc vi ruùt cuùm gia caàm, ñôøi soáng ngaén vaø hieám khi söû duïng vaécxin laøm gia taêng moái nghi ngôø veà taàm quan troïng cuûa söùc eùp mieãn dòch trong vieäc löïa choïn bieán chuûng vaø duøng thuaät ngöõ “antigenic drift”.
Antigenic shift xuaát hieän töø söï taùi toå hôïp di truyeàn giöõa caùc ñoaïn gen cuûa hai vi ruùt cuùm gia caàm maø nhieãm treân cuøng moät teá baøo vaø taïo ra caùc khaùng nguyeân HA vaø/hay NA môùi trong moät quaàn theå bò nhieãm cuùm ñòa phöông. Vieäc khoâng coù  beänh cuùm gia caàm ñòa phöông treân gia caàm thöông phaåm laøm gia taêng moái nghi ngôø veà taàm quan troïng cuûa antigenic shift trong vieäc taïo ra caùc chuûng môùi, nhöng trong thò tröôøng gia caàm soáng, ngöôøi ta ñaõ ghi nhaän antigenic shift trong caùc tyùp phuï HA vaø/ hay NA. Ngoaøi ra, söï taùi toå hôïp di truyeàn ñaõ gaây ra söï trao ñoåi caùc gen cuûa vi ruùt ngoaïi tröø caùc gen maõ hoùa cho HA vaø NA, nhö ñaõ ñöôïc baùo caùo ñoái vôùi vi ruùt H5N1 treân gaø vaø ngoãng ôû Hoàng Koâng. Treân vòt hoang, nhieãm khuaån hoãn hôïp ñaõ ñöôïc baùo caùo döïa treân test khaùng nguyeân vaø phaân töû.(11)
2.3 Dòch teã hoïc
2.3.1 Phaân boá: 
Vi ruùt cuùm gia caàm phaân boá roäng khaép theá giôùi, ñaõ ñöôïc phaân laäp ôû Chaâu Phi, Chaâu Aù, UÙùc, Chaâu Aâu, Baéc vaø Nam Myõ. Nguoàn vi ruùt cuùm gia caàm phoå bieán nhaát laø thuoäc boä Anseriformes (vòt vaø ngoãng) vaø Charadriiformes (chim anca, moàng bieån, nhaïn bieån). Caùc loaøi naøy nhieãm vi ruùt cuùm gia caàm khoâng gaây beänh (vi ruùt ñoäc löïc thaáp), ngoaïi tröø tyû leä cheát cao treân nhaïn bieån ôû Nam Phi vaøo naêm 1961. 
2.3.2 Loaøi maéc beänh

Vi ruùt gaây nhieãm töï nhieân cho gia caàm nuoâi vaø hoang daõ (bao goàm gaø, gaø taây, vòt, ngoãng, cuùt, chim tró, ñaø ñieåu, gaø nhaät, moøng bieån, chim bieån,..), ñaëïc bieäât gia caàm soáng töï do döôùi nöôùc, moät soá vi ruùt cuùm gia caàm gaây nhieãm treân gia caàm hoang daõ soáng treân caïn, nhöng ñaây khoâng laø nguoàn chöùa vi ruùt chính   (11,18). Ngöôøi ta ñaõ phaân laäp ñöôïc vi ruùt töø hôn 90 loaøi gia caàm soáng töï do thuoäc 13 boä khaùc nhau: Anseriformes (vòt ngoãng, thieân nga), Charadriiformes (moàng bieån, nhaïn bieån), Ciconiiformes (con dieäc, coø quaêm), Columbiformes (boà caâu), Falconiformes (chim aên thòt), Galliformes (gaø goâ, chim tró), Gaviiformes (chim laën gavia), Gruiformes (chim saâm caàm, gaø nöôùc), Passeriformes (chim seû, chim saâu), Pelecaniformes (chim coác), Piciformes (chim goõ kieán), Podicipediformes (chim laëc), and Procellariiformes (chim haûi aâu). Ngoaøi ra, vi ruùt coøn gaây beänh cho caù voi, haûi caåu, choàn,.. ngay caû ngöôøi.  Trong nghieân cöùu thí nghieäm vi ruùt cuùm gia caàm ñöôïc phaùt hieän coù gaây nhieãm treân heo, chuoät coáng, thoû, chuoät lang, choàn söông, chuoät nhaét, meøo, ñoäng vaät linh tröôûng vaø con ngöôøi (11).
2.3.3 Ñöôøng truyeàn laây

Vi ruùt cuùm gia caàm ñöôïc baøi thaûi ra moâi tröôøng töø muõi, mieäng, keát maïc, loã huyeät gia caàm beänh vì vi ruùt nhaân leân trong cô quan hoâ haáp ruoät, thaän, sinh duïc.
Vi ruùt laây lan do tieáp xuùc tröïc tieáp giöõa gia caàm maãn caûm vaø gia caàm beänh hay tieáp xuùc giaùn tieáp thoâng qua khí dung hay do con ngöôøi (quaàn aùo, giaøy deùp…) trang thieát bò (duïng cuï chaên nuoâi, phöông tieän vaän chuyeån…) nhieãm vi ruùt. Tuy nhieân coù nhieàu yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc laây nhieãm vi ruùt nhö: giôùi haïn phaân  boá ñòa lyù, söï troän laãn giöõa caùc loaøi, maät ñoä chaên nuoâi, tuoåi loaøi caàm, thôøi tieát khí haäu…Nguoàn khôûi ñaàu mang vi ruùt cuùm vaøo caùc traïi gia caàm thöông phaåm thöôøng töø 4 nguoàn: gia caàm khaùc nuoâi trong traïi, thuûy caàm di truù (chim hoang), heo vaø chim kieång. 

Söï truyeàn laây theo chieàu ngang cuûa vi ruùt cuùm gia caàm thöôøng xaûy ra nhöng hieän nay thieáu baèng chöùng veà truyeàn laây theo chieàu doïc. Tuy nhieân, treân gaø maùi bòï nhieãm vi ruùt cuùm gia caàm, ngöôøi ta coù theå phaân laäp ñöôïc vi ruùt treân voû tröùng vaø caùc thaønh phaàn beân trong tröùng(11).
Ñöôøng gaây beänh thaønh coâng trong thí nghieäm bao goàm: khí dung, trong muõi, trong xoang, trong khí quaûn, mieäng, keát maïc, trong cô, trong xoang buïng, tuùi khí, maïch maùu, loã huyeät.

2.3.4 Caùch sinh beänh

            Ñaàu tieân vi ruùt xaâm nhaäp qua ñöôøng hoâ haáp hay tieâu hoùa vaø nhaân leân treân teá baøo nieâm maïc, sau ñoù vi ruùt theo heä thoáng maïch maùu hay baïch huyeát ñeå gaây nhieãm vaø nhaân leân ôû caùc cô quan noäi taïng, naõo vaø da. Nhöõng bieåu hieän laâm saøng vaø caùi cheát xaûy ra do hö hoaïi cuûa caùc cô quan. Söï toån haïi do vi ruùt cuùm gaây ra laø keát quaû cuûa moät trong 3 tieán trình: vieäc nhaân leân tröïc tieáp cuûa vi- ruùt trong teá baøo, moâ vaø cô quan; aûnh höôûng giaùn tieáp töø söï saûn sinh caùc teá baøo trung gian nhö cytokine; ngheõn maïch cuïc boä do huyeát khoái.

Ñoái vôùi vi ruùt coù ñoäc löïc thaáp thì vieäc nhaân leân thöôøng giôùi haïn ôû ñöôøng hoâ haáp vaø tieâu hoùa. Gia caàm coù bieåu hieän beänh vaø cheát ña soá thöôøng do toån haïi cô quan hoâ haáp ñaëc bieät khi keøm theo nhieãm truøng thöù phaùt.
2.4 Trieäu chöùng, beänh tích
2.4.1 Thôøi gian uû beänh

Thôøi gian uû beänh ngaén töø vaøi giôø treân gia caàm ñöôïc tieâm truyeàn trong maïch ñeán 3 ngaøy  treân gaø nhieãm töï nhieân vaø 14 ngaøy trong toaøn ñaøn. Thôøi gian uû beänh tuøy thuoäc vaøo lieàu vi ruùt, ñöôøng xaâm nhaäp vaø loaøi maéc beänh vaø khaû naêng phaùt hieän daáu hieäu laâm saøng..

2.4.2 Trieäu chöùng

Thay ñoåi tuøy thuoäc vaøo ñoäc löïc cuûa vi ruùt cuùm gia caàm (thaáp hay cao). Tuy nhieân, daáu hieäu laâm saøng thay ñoåi nhieàu tuøy thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá bao goàm loaøi maéc beänh, löùa tuoåi, giôùi tính, beänh gheùp, mieãn dòch, caùc yeáu toá moâi tröôøng...
Nhieãm vi ruùt ñoäc löïc thaáp: chim hoang daõ nhieãm vi ruùt cuùm khoâng coù daáu hieäu laâm saøng. Gia caàm nuoâi coù caùc baát thöôøng trong cô quan hoâ haáp, tieâu hoùa, baøi tieát, sinh duïc, daáu hieäu phoå bieán nhaát laø ñöôøng hoâ haáp töø nheï tôùi naëng nhö ho, haét hôi, tieát nhieàu nöôùc boït,.... Treân gaø ñeû vaø gaø gioáng, gaø maùi uû ruû giaûm saûn xuaát tröùng. Ngoaøi ra, gia caàm nuoâi coù caùc daáu hieäu nhö naèm doàn ñoáng, xuø loâng, uû ruû, giaûm hoaït ñoäng, giaûm aên uoáng, thænh thoaûng tieâu chaûy.
Nhieãm vi ruùt ñoäc löïc cao: Treân chim hoang vaø vòt nuoâi ít coù daáu hieäu laâm saøng. Treân gaø, gaø taây coù söï nhaân leân cuûa vi ruùt gaây phaù huûy nhieàu cô quan noäi taïng, heä thoáng tim maïch vaø thaàn kinh. Thöôøng gia caàm cheát nhanh ñoät ngoät maø khoâng coù trieäu chöùng, trong tröôøng hôïp beänh ít ñoät ngoät gia caàm soáng soùt 3-7 ngaøy thöôøng coù caùc roái loaïn thaàn kinh nhö run ñaàu, coå, khoâng ñöùng ñöôïc, treïo coå, vaø caùc baát thöôøng khaùc ôû ñaàu, giaûm aên, uoáng, giaûm saûn xuaát tröùng treân gaø ñeû vaø gaø gioáng, coù theå ngöøng saûn xuaát tröùng trong voøng 6 ngaøy. Daáu hieäu hoâ haáp ít roõ hôn khi nhieãm chuûng ñoäc löïc thaáp nhöng coù theå coù haét hôi, ho ( 11,18).
24.3 Tyû leä beänh, tyû leä cheát:

Tuøy thuoäc vaøo ñoäc löïc vi ruùt, loaøi maéc beänh cuõng nhö löùa tuoåi, moâi tröôøng, beänh gheùp. Tröôøng hôïp nhieãm vi ruùt ñoäc löïc thaáp thì tyû leä beänh cao, tyû leä cheát thaáp (thöôøng ít hôn 5% tröø khi coù nhieãm keá phaùt hay nhieãm treân gia caàm non). Vôùi vi ruùt ñoäc löïc cao thì tyû leä beänh vaø tyû leä cheát raát cao( 50-89%) coù theå ñeán 100% treân moät soá ñaøn. Treân chim hoang nhieãm vi ruùt ñoäc löïc nheï thöôøng khoâng coù daáu hieäu beänh vaø cheát.
2.4.4 Beänh tích đñaïi theå:
Thay ñoåi phuï thuoäc vaøo loaøi maéc beänh, khaû naêng gaây beänh cuûa vi ruùt vaø beänh keá phaùt.
Nhieãm vi ruùt ñoäc löïc thaáp: thöôøng beänh tích ôû ñöôøng hoâ haáp, ñaëc bieät laø xoang (vieâm cata, vieâm sôïi huyeát, vieâm sôïi huyeát coù muû, vieâm coù muû...), nieâm maïc khí quaûn coù theå phuø, tuï huyeát, thænh thoaûng xuaát huyeát, coù tieát dòch töø trong ñeán ñuïc, thænh thoaûng gaây taéc ñöôøng khí gaây ngaït. Vieâm tuùi khí (sôïi huyeát hay sôïi huyeát coù muû). Vieâm sôïi huyeát coù muû trong tröôøng hôïp coù nhieãm keá phaùt, xoang bò söng, dòch muõi töø nhaày ñeán nhaày coù muû, vieâm maøng buïng, vieâm ruoät cata hay sôïi huyeát, oáng daãn tröùng treân gaø ñang ñeû coù theå chöùa dòch tieát, voû tröùng moûng, meùo moù maát maøu, buoàng tröùng xuaát huyeát trong caùc nang lôùn, oáng daãn tröùng phuø coù dòch tröôùc khi teo. Trong moät soá tröôøng hôïp thaän söng tích urat. Treân vòt beänh tích ôû ñöôøng hoâ haáp nhö vieâm xoang vaø vieâm keát maïc maét.
Nhieãm vi ruùt ñoäc löïc cao: phuø, xuaát huyeát caùc cô quan noäi taïng vaø da. Tröôøng hôïp quaù caáp khoâng thaáy beänh tích. Treân gaø thöôøng bò söng ñaàu, maët, coå treân, chaân do phuø döôùi da vaø coù theå keøm theo xuaát huyeát ñoám, xuaát huyeát ñieåm. Choå da khoâng loâng ( ñaëc bieät maøo vaø tích) thöôøng bò hoaïi töû, xuaát huyeát, xanh tím. Beänh tích treân cô quan noäi taïng thöôøng thay ñoåi tuøy theo chuûng vi ruùt nhöng thöôøng bò xuaát huyeát treân beà maët thanh maïc hay mieâm maïc vaø caùc oå hoaïi töû trong nhu moâ caùc cô quan. Ñaëc bieät xuaát huyeát ôû maøng ngoaøi tim, trong cô ngöïc, trong nieâm maïc daï daøy tuyeán vaø daï daøy cô, hoaïi töû vaø xuaát huyeát maûng Peyer. Thöôøng coù caùc oå hoaïi töû treân tuïy, laùch, tim, thænh thoaûng treân gan vaø thaän (11).
2.4.5 Beänh tích vi theå:

- Nhieãm vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc thaáp: treân gia caàm, vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc thaáp gaây vieâm phoåi vôùi ñaëc tính thay ñoåi töø teá baøo sôïi huyeát buïng giöõa ñeán teá baøo lym pho quanh pheá quaûn. Trong tröôøng hôïp nghieâm troïng, vieâm phoåi coù theå lan traøn gaây phuø mao maïch. Vieâm khí quaûn dò aùi ñeán vieâm teá baøo lym pho vaø vieâm pheá quaûn laø phoå bieán. Ngöôøi ta ñaõ baùo caùo beänh hö thaän vaø vieâm thaän treân gaø khi tieâm truyeàn trong maïch maùu hay trong muõi vaø trong nhöõng ca nhieãm töï nhieân. Tuy nhieân, tính höôùng thaän ñaëc tröng cho töøng chuûng vi ruùt vaø thöôøng xaûy ra khi tieâm truyeàn trong maïch maùu. Treân gaø taây, ngöôøi ta ñaõ thaáy caùc ca vieâm tuïy töï nhieân vaø thí nghieäm vôùi hoaïi töû nang tuyeán, ñaëc bieät vôùi vi ruùt cuùm gia caàm H7N1 ôû YÙ vaøo naêm 1999. Treân gaø ít gaëp vieâm tuïy hôn treân gaø taây. Gia caàm cheát do chuûng cuùm gia caàm ñoäc löïc thaáp coù söï suy yeáu vaø hoaïi töû lym pho hay apoptosis cuûa teá baøo lym pho trong tuùi bursa, tuyeán öùc, laùch, vaø caùc vuøng khaùc vôùi söï tích tuï cuûa teá baøo lym pho. Hieám khi thaáy khaùng nguyeân vi ruùt trong teá baøo lym pho nhöng thöôøng thaáy trong bieåu moâ ñöôøng hoâ haáp bò hoaïi töû. Treân ñaø ñieåu, ngöôøi ta ñaõ thaáy beänh tích hoaïi töû laùch vaø thaän, vieâm ruoät vaø vieâm xoang.
- Nhieãm vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc cao: Ngöôøi ta ñaõ baùo caùo beänh tích trong caùc oå dòch töï nhieân vaø ñaõ gaây beänh thöïc nghieäm laïi treân gaø. Beänh tích moâ hoïc thöôøng xaûy ra treân moâ coù beänh tích ñaïi theå. Beänh tích moâ beänh hoïc ñaëc hieäu trong caùc nghieân cöùu thí nghieäm thay ñoåi tuøy töøng vi ruùt do söï khaùc nhau veà lieàu tieâm truyeàn, gioáng gaø, ñöôøng tieâm truyeàn. Veà cô baûn, beänh tích moâ hoïc goàm hoaïi töû vaø/ hay vieâm nhieàu cô quan. Moâ thöôøng bò aûnh höôûng nhaát vaø bò nghieâm troïng nhaát laø naõo, tim, phoåi, tuïy vaø caùc cô quan lym pho nguyeân phaùt vaø thöù phaùt. Vieâm naõo-maøng naõo lym pho vôùi chöùng taêng sinh thaàn kinh ñeäm, hoaïi töû teá baøo thaàn kinh vaø thöïc baøo thaàn kinh laø phoå bieán, nhöng cuõng coù theå thaáy phuø vaø xuaát huyeát. Thoaùi hoùa oå hay hoaïi töû ñoâng ñaëc traøn lan teá baøo cô tim ñaõ ñöôïc baùo caùo vaø thöôøng keøm theo vieâm moâ baøo lym pho. Coù nhieàu beänh tích ôû naõo vaø tim gaén lieàn caùc protein vi ruùt cuùm trong teá baøo thaàn kinh vaø teá baøo cô töông öùng. Caùc beänh tích phoå bieán khaùc coù lieân quan ñeán söï nhaân leân cuûa vi ruùt cuùm gia caàm  laø hoaïi töû oáng thaän, teá baøo bieåu moâ maïch maùu, teá baøo kích thích thöôïng thaän cuûa tuyeán thöôïng thaän vaø caùc teá baøo nang tuyeán tuïy. Neáu gia caàm soáng soùt trong 3-5 ngaøy, soá löôïng oå hoaïi töû giaûm xuoáng nhöng cöôøng ñoä vieâm moâ baøo lym pho taêng leân. Trong moâ lym pho, hoaïi töû vaø suy yeáu thöôøng xaûy ra treân tuùi bursa, tuyeán öùc vaø laùch, nhöng khaùng nguyeân vi ruùt cuùm gia caàm hieám khi thaáy trong teá baøo lym pho. Beänh tích treân ñöôøng hoâ haáp thay ñoåi töø nheï ñeán nghieâm troïng. Da choã khoâng loâng chöùa nhieàu huyeát khoái nhoû vôùi nhieàu mao maïch vaø caùc maïch maùu nhoû trong da vaø döôùi da. Beänh tích naøy thöôøng ñi keøm vôùi vieâm maïch, phuø quanh maïch ñeán phuø toång theå, phuø döôùi da vaø hoaïi töû noäi moâ mao maïch. Bieåu bì coù caùc giai ñoaïn hình thaønh caùc boïng nöôùc khaùc nhau tieán tôùi hoaïi töû daøy ñaëc.
Treân ñaø ñieåu, vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc cao gaây hoaïi töû ñoâng ñaëc ôû laùch, thaän, gan. Hoaïi töû sôïi huyeát thöôøng thaáy trong caùc tieåu ñoäng maïch naõo vaø laùch. Tuïy hoaïi töû caùc teá baøo nang tuyeán vôùi vieâm vaø xô hoùa nheï teá baøo ñôn nhaân. Caùc oå nhuyeãn vaø thöïc baøo thaàn kinh hieän dieän trong naõo, vaø caùc beänh tích hoaïi töû, xuaát huyeát trong ruoät.
Ít coù taøi lieäu veà beänh tích treân chim hoang khi bò nhieãm vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc cao. Hieám khi gaëp nhieãm töï nhieân. Trong thí nghieäm, thaáy vieâm phoåi nheï maø khoâng coù daáu hieäu laâm saøng treân vòt trôøi bò nhieãm vi ruùt cuùm gia caàm ñoäc löïc cao vaø thaáp.

2.5 Chaån ñoaùn

Chaån ñoaùn xaùc ñònh vi ruùt cuùm gia caàm ñöôïc thöïc hieän baèng caùch:
- Phaùt hieän tröïc tieáp caùc protein hay gen vi ruùt cuùm gia caàm trong beänh phaåm nhö moâ, taêm boâng, meû caáy teá baøo hay tröùng coù phoâi.
- Phaân laäp vaø ñònh danh vi ruùt cuùm gia caàm
Chaån ñoaùn giaû ñònh ñöôïc thöïc hieän baèng phaùt hieän khaùng theå khaùng vi- ruùt cuùm.
2.5.1 Laáy maãu vaø baûo quaûn
Duøng taêm boâng laáy maãu dòch khí quaûn hoaëc maãu phaân ôû loã huyeät gia caàm soáng hoaëc cheát, do vi ruùt cuùm gia caàm (ñoäc löïc thaápï vaø cao) nhaân leân trong ñöôøng hoâ haáp vaø tieâu hoùa. Sau ñoù taêm boâng ñöôïc cho vaøo moâi tröôøng vaän chuyeån voâ truøng chöùa noàng ñoä khaùng sinh cao ñeå öùc cheá vi khuaån phaùt trieån. Moâ, chaát tieát, chaát baøi tieát thích hôïp cho phaân laäp vi ruùt. Moâ coù theå ñöôïc thu thaäp vaø ñaët vaøo tuùi plastic voâ truøng. Ñeå kieåm tra vi ruùt trong caùc cô quan neân coá gaéng thu thaäp vaø baûo quaûn rieâng caùc moâ ñöôøng ruoät vaø ñöôøng hoâ haáp. Trong tröôøng hôïp nhieãm truøng toaøn thaân, moïi cô quan ñeàu coù theå chöùa vi ruùt (11,15).  
Neáu maãu duøng phaùt hieän vi ruùt coù theå ñöôïc thöïc hieän trong voøng 48 giôø sau khi thu thaäp thì baûo quaûn ôû 40C, neáu maãu ñöôïc giöõ laâu hôn thì neân baûo quaûn ôû -700C. Tröôùc khi kieåm tra vi ruùt, moâ neân ñöôïc nghieàn 5-10% trong moâi tröôøng vaän chuyeån vaø ñöôïc ly taêm vôùi toác ñoä thaáp.
2.5.2 Caùc phöông phaùp chaån ñoaùn

- Phaùt hieän tröïc tieáp acid nucleic hay protein vi ruùt
Phaùt hieän tröïc tieáp RNA vi ruùt hay protein vi ruùt trong maãu: hieän nay khoâng ñöôïc duøng. Tuy nhieân, test Directigen ñaõ ñöôïc baùo caùo phaùt hieän khaùng nguyeân vi ruùt cuùm trong maãu beänh phaåm gia caàm vaø dòch nieäu moâ cuûa tröùng gaø coù phoâi ñaõ ñöôïc caáy truyeàn. Test naøy ñaëc hieäu vaø nhaïy caûm.
- Khaùng theå huyønh quang phaùt hieän nhanh vi ruùt cuùm gia caàm trong moâ.
- ELISA (Enzyme linked immunosorbent assay) phaùt hieän khaùng theå khaùng virus cuùm gia caàm. Chæ thích hôïp ñeå kieåm tra treân gaø vaø gaø taây. Phaùt hieän khaùng theå trong voøng 1 tuaàn sau khi nhieãm treân hôn nöûa toång soá maãu kieåm tra.
- Khuyeách taùn mieãn dòch treân thaïch (AGID – agar gel immunodiffusion): khoâng phaân bieät caùc tyùp phuï cuûa cuùm gia caàm. Phaùt hieän khaùng theå khaùng viruùt cuùm gia caàm trong voøng 1 tuaàn sau khi nhieãm treân hôn nöûa toång soá maãu kieåm tra.

- Phaûn öùng ngaên trôû ngöng keát hoàng caàu (HI- haemagglutinin inhibition) ñaëc hieäu cho serotype. Haøm löôïng HI döông tính phaùt trieån vaøi ngaøy sau khi phaùt hieän baèng ELISA  hay AGID; vaø haøm löôïng vaãn coøn moät thôøi gian daøi sau khi nhieãm. Thích hôïp kieåm tra maãu huyeát thanh cho thuûy caàm.

- Phaûn öùng mieãn dòch huyønh quang (IFT- immunofluorescent test): Phaùt hieän khaùng theå khaùng moät tyùp phuï N ñaëc hieäu. 
- Khaùng theå ñôn doøng phaùt hieän khaùng nguyeân vi ruùt trong moâ baèng nhuoäm immunoperoxidase.

- Phaûn öùng voøng chuoãi (PCR- polymerase chain reaction) nhaïy caûm hôn phaân laäp vi ruùt 100 laàn. Kyõ thuaät naøy höùa heïn moät cuoäc caùch maïng hoùa trong chaån ñoaùn vaø ñieàu tra beänh cuùm gia caàm (11,10).
+ Phaân laäp vi ruùt: caáy khoaûng 0.2ml maãu vaøo xoang nieäu moâ cuûa phoâi tröùng gaø 10-11 ngaøy tuoåi. Neáu nhöõng phoâi naøy bò cheát trong voøng 24 giôø sau khi caáy truyeàn thöôøng do bò taïp nhieãm vi khuaån hay bò toån thöông trong quaù trình caáy, phaûi loaïi boû. Moät vaøi vi ruùt coù theå moïc nhanh vaø gieát phoâi trong voøng 48 giôø, tuy nhieân, ña soá tröôøng hôïp phoâi seõ khoâng cheát tröôùc 48 giôø. Sau 72 giôø hay taïi thôøi ñieåm phoâi cheát, tröùng seõ ñöôïc laáy ra khoûi tuû aám vaø laøm laïnh vaø thu thaäp dòch nieäu moâ. Söï hieän dieän cuûa vi ruùt ñöôïc chöùng minh baèng hoaït tính ngöng keát hoàng caàu trong dòch nieäu moâ.

+ Phaûn öùng huyeát thanh hoïc: ñöôïc duøng ñeå chöùng minh söï hieän dieän cuûa khaùng theå ñaëc hieäu ñoái vôùi cuùm gia caàm, coù theå phaùt hieän sôùm 7 ngaøy sau khi nhieãm. Coù nhieàu kyõ thuaät ñöôïc duøng ñeå giaùm saùt vaø chaån ñoaùn huyeát thanh hoïc nhö ELISA duøng phaùt hieän khaùng theå khaùng vi ruùt cuùm gia caàm, HI duøng ñeå xaùc ñònh tyùp phuï (subtype) HA.
Huyeát thanh nhieàu loaøi chöùa caùc yeáu toá öùc cheá khoâng ñaëc hieäu coù theå laøm aûnh höôûng ñeán tính ñaëc hieäu cuûa HI vaø caùc test khaùc. Huyeát thanh phaûi ñöôïc xöû lyù ñeå laøm giaûm hoaëc loaïi boû hoaït tính cuûa caùc yeáu toáù naøy. Ngoaøi caùc yeáu toá öùc cheá khoâng ñaëc hieäu treân, huyeát thanh töø caùc loaøi gia caàm khaùc nhö gaø taây ngoãng coù theå gaây ngöng keát hoàng caàu gaø duøng trong phaûn öùng HI do ñoù phaûi loaïi boû yeáu toá naøy baèng caùch xöû lyù tröôùc huyeát thanh vôùi hoàng caàu gaø hoaëc duøng hoàng caàu trong phaûn öùng HI cuøng loaøi vôùi huyeát thanh ñöôïc kieåm tra (11).

- Chaån ñoaùn phaân bieät

Caàn chaån ñoaùn phaân bieät vôùi caùc vi ruùt gaây beänh khaùc nhö Newcastle, pneumovirus, paramyxovirus, ILT, IB, chlamydia, mycoplasma vaø caùc vi truøng khaùc.
2.6 Ngaên ngöøa vaø kieåm soaùt beänh
Caùc biện phaùp chính coù thể phoøng ngừa, kiểm soaùt vaø loaïi trừ  cuùm gia caàm:

· Giaùm saùt bệnh hiệu quả  ñể phaùt hiện sớm vaø baùo caùo dịch.
· Tăng cường an toaøn sinh học taïi caùc trại chăn nuoâi gia cầm vaø caùc traïi coù lieân quan.

· Kiểm soaùt vận chuyển gia cầm vaø caùc sản phẩm coù thể chứa virus, kể cả kiểm soaùt  tại ranh giới vuøng bị nhiễm vaø khoâng bị nhiễm.

· Thay đñổi caùch chăn nuoâi ñể giảm nguy cơ.

· Tieâu hủy nhanh, nhaânđñạo gia cầm bị nhiễm bệnh vaø gia cầm coù nguy cơ nhiễm beänh.
· Hủy xaùc gia cầm chết vaø caùc vật liệu coù khả năng bị nhiễm sao cho đñảm bảo an toaøn sinh học vaø vệ sinh moâi trường.

· Chuûng ngöøa
Tất cả caùc biện phaùp kiểm soaùt bệnh treân nhaèm laøm giảm nguy cơ nhưng phải aùp dụng ñồng thời caùc biện phaùp. Phải xem xeùt tính khả thi veàà khả năng thaønh coâng của phương phaùp (12, 14). 
2.7 Vaécxin phoøng beänh

             Vaécxin cuùm voâ hoaït ñaõ ñöôïc söû duïng ôû moät soá loaøi caàm khaùc nhau vaø chöùng minh hieäu quaû cuûa noù qua vieäc ngaên ngöøa nhöõng bieåu hieän laâm saøng vaø soá töû vong ôû gia caàm. Tuy nhieân söï baûo veä naøy chæ xaûy ra ñoái vôùi vi ruùt coù cuøng tyùp phuï vôùi vi ruùt vaécxin, khoâng coù mieãn dòch cheùo giöõa caùc tyùp phuï khaùc nhau. Vaécxin cuùm taùi toå hôïp cuõng ñaõ ñöôïc nghieân cöùu saûn xuaát vaø öùng duïng. Vieäc söû duïng vaécxin ñoøi hoûi söï thaän troïng, caàn coù cheá ñoä giaùm saùt chaët cheõ vaø tuøy tình hình cuûa moãi quoác gia.
            Hieän nay ôû Vieät Nam vaécxin cuùm gia caàm chöa ñöôïc pheùp söû duïng, Boä noâng nghieäp vaø phaùt trieån noâng thoân giao traùch nhieäm cho Cuïc thuù y, Vieän thuù y nghieân cöùu vaø thöû nghieäm vaécxin cuùm.
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