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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc lap - Tu do - Hanh phic
SOY TE
6 :55hISYT-NVY Thanh phé Ho Chi Minh, ngayd4thdng 5 ndm 2022
V/v tang cuong tru’yf%n thong
phong, chong bénh sot xuat huyét
Kinh girn:
- Ban Tuyén gido Thanh Uy;
- Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam TP. HCM;
- B& Tu Iénh Thanh phd;

Cac s6, ban, nganh, doan thé;
Uy ban nhan dén quéan, huyén, thanh phé Thu Dec.

Tiép tuc thuc hién chi dao cia Uy ban nhan dan Thanh phd tai cong van so
1316/UBND-VX ngay 29 thang 4 nam 2022 vé viéc tdng cudng cong tac phong,
chong dich bénh sot xuat huyét Dengue trong muia mua trén dia ban Thanh pho.

S& Y té xin chuyén bai truyén thong vé phong, chéng dich bénh sbt xuét huyét
Dengue ctia Trung tdm Kiém soat bénh tdt Thanh phd bién soan dén céac s@, ban,
nganh, co quan dé trién khai truyén thong cho cac don vi truc thudc va nguoi dan trén
dia ban.

R4t mong nhan duge su phéi hgp cua tht ca cac sg, ban, nganh, co quan, don vi
trong cong tac phong, chong dich bénh.

(Dinh kém: néi dung truyén théng do Trung tim Kiém sodt bénh tat Thanh pho
bién soc_m)./.‘,ﬂ

Noi nhdn:

- Nhu trén;
-UBND TP;

- Ban Giam déc;

- Luu VPS, PNVY.
“LMTL, BPMS”

Vui long truy cp tai ligu truyén thong qua duwong link:
https://hede.vn/category/van-de-suc-khoe/sot-xuat-huyet/tai-lieu-truyen-
thong/noi-dung-truyen-thong-phong-chong-benh-sot-xuat-huyet-dengue-
6386bcc25ee297c44268341918097b25. html hodc md QR Code:
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1. Phong, chdng bénh sot xuat huyét Dengue — nhirng diéu can nhé
Sét xuat huyét Dengue (SXHD) la bénh truyen nhiém do vi rat Dengue gay ra.

Bénh lay truyén qua trung gian mudi van. Mubi van khi ot nguoi bénh s€ mang va
truyén vi rat gay SXHD sang ngudi lanh khi mudi dét. Bénh sét xuat huyét hién nay
chua c¢o véc xin phong bénh va chua c6 thubce dleu tri dac hiu. Bién phap phong bénh
chu yeu va hi¢u qua la diét lang quang, diét mu01 va khong cho mu01 d6t. Tét ca moi
Itra tudi déu c6 thé mic bénh. Pa phan ,ngu’m mic b:;nh gllen tién nhe;’ tu khoi bénh
nhung ciing ¢é truong hop bénh tién trién nidng va dan dén tir vong néu khong dugc
dicu tri kip thoi.

2. Déu hiéu nhin biét bénh sét xuit huyét Dengue:

Néu c6 nhitng triéu ching sau, can nghi ngay dén SXHD:

- Sét cao dot ngot, lién tuc 02 ngay trd 1én va khong giam khi ubng thudc ha sét.

- €6 dAu hiéu xudt huyét (tir ngay thu 2, 3 tro di): co dang chim, méang xuat
huyét dudi da; chay mau chéan rang, mili; non hodc tiéu, ticu ra mau, phu nitr bi hanh
xinh sém hoac nhicu.

- Nguoi mét moi.

- Dau: dau, sau hbc mit, bung, co, khdp.

Khi ¢6 nhitng dau hi¢u nghi ngd SXHD cin di kham bénh dé dugc hudng dan
theo doi, dicu tri.

3. Pi kham bénh ngay khi c6 cac ddu hiéu canh bio bénh chuyén ning.

Trong nhirng trudng hop SXHD nhe duogc bac si cho vé theo doi va diéu tri tai
nha thi can luu y khi nguoi bénh co cac du hiéu nang thi phal nhanh chong dua nguoi

bénh SXHD dén kham tai co sé kham bénh, chira bénh gan nhit, cdc ddu hiéu ning
nhu sau:

- Oi nhiéu, dau bung nhiéu.

- Co nhiing déu hi¢u xudt huyét: Chay méau cam; chdy mau chan rang; i ra
mau; di cau phan den; xuét huyét am dao ¢ nit,

- O tré em can luu y ddu hiéu tay chan tré lanh, tré hét sét nhung van mét.

Nganh y té da cl’mén bi ddy du thubc dé tiép nhan va diéu trj nhimg truong hop
bénh chuyép ning. Dén co sc’,r kham bénh, chira bénh kip thoi dé dugce diéu tri sém la
chia khoa dé han ché thap nhét nguy co tir vong.

4. Phong bénh bing cac bién phap diét Ling quiing, diét mudi

Diét lang quang, diét mudi, khong cho mudi dbt 1a phuong phap phong bénh chu
yéu hién nay. Trong do diét lang quang la didu quan trong nhat. Mudi van hay dugc
goi 1a muo6i quy tde vi chiing dé trimg ¢ noi nudce sach, nude tinh. Bét ctr noi nao dong
nudce trong maot thoi gxan dai déu 1a noi dé mudi sinh san. Nhitng vat dong nudc nay co
thé & ngay trong ngdi nha chung ta dang & do chung ta khéng dé v nhu chiu nude dé
quén trén san thugng, mang x6i dong nudc, ly nude cung, 1o hoa... hoac & nhitng noi
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dat trong xung quanh nha, noi ¢6 nhiéu rac thai la nhitng chai, ly nuéc, bich nilon, vé
.
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Anh: Bat ky vat nao gdy dong nitde déu & noi mudi van dé trimg

Pé phong bénh thi mdi ca nhan, mdi gia dinh, co quan, don vi can thuc hién cic
bién phép sau:

(1) Danh 10 - 15 phat mdi tudn dé don dep noi minh lam viéc, sinh song, tir
trong nha dén xung quanh nha, thu don, khéng dé c6 vat chira dong nude lam phat sinh
lang quing.

(2) Lat ap cac x4, lo, chai cii khong ding dén.

(3) Corira va tha}y nudce 1o hoa, chén nude cling it nhét 01 lan/tudn, don dep mai
hién, n6c nha, mang xoi,...

(4) Pay kin lu, hd, phuy chira nuée khi khong dung dén dé tranh mudi dé tring
va phat sinh lang quang, mudi.

(5) Péi véi nhitng noi chira nuéc khong dung dé udng, sinh hoat ¢6 thé tha ca dé
diét lang quang.

(6) Su dung binh xit, I~1ha1}g, kem thoa xua mudi, mic 4o qu‘ém dai tay, ngu mung
ké ca ban ngay dé tranh mudi dot.

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TP.HCM
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