BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
-------- Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Sé: 13/2013/TT-BYT Ha Ngi, ngay 17 thang 4 nim 2013

THONG TU
HUONG DAN GIAM SAT BENH TRUYEN NHIEM
Can cir Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 nam 2007;
Can cir Luat Kham bénh, chiza bénh ngay 23 thang 11 nam 2009;
Can cir Nghi dinh so 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu quy dinh
chi tiet thi hanh mét so dieu cua Ludt Phong, chong bénh truyén nhiem ve ap dung bién phép

cach ly y té, cuéng ché cach ly y té va chong dich ddc thi trong thei gian c6 dich;

Can cit Nghi dinh s¢ 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua Chinh phu quy dinh
chite nang, nhiém vu, quyén han va co cau to chic cua Bg Y te;

Theo dé nghj cuia Cuc truong Cuc Y té di phong;
Bé truwong B Y té ban hanh Théng tw Huéng dan giam sét bénh truyén nhiém,
Chuong I
QUY PINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi diéu chinh
Thong tu nay hudng dan giam sat bénh truyén nhiém bao gom:
1. Béi tugng, hinh thic, dia diém va noi dung giam sat bénh truyén nhidm.
2. Quy trinh giam sat bénh truyén nhiém.
3. Quy trinh diéu tra bénh dich/6 dich va hoat dong phong, chbng dich.
4. Trach nhiém trong t6 chtic giam sat bénh truyén nhiém.
Piéu 2. Giai thich tir ngir
Trong Thong tu nay, tir ngir dudi day duoc hiéu nhu sau:
1. O djch 1a noi xuét hién ddng thai trudng hop bénh truyén nhidm xac dinh, tac nhan gay

bénh va yéu té trung gian truyén bénh trong mot khoang thoi gian nhat dinh tai cung dia
diém.



2. O chira 14 noi tac nhan gay bénh truyén nhidm c6 thé ton tai va phat trién.
Chuong 11

POI TUQNG, HINH THU'C, BPIA PIEM VA NQI DUNG GIAM SAT BENH TRUYEN
NHIEM

Piéu 3. Pdi twong va bénh truyén nhiém can giam sat
1. Bbi tugng giam sat:

a) Nguoi mac bénh truyén nhiém, nguoi bi nghi ngo mac bénh truyén nhiém va ngudi mang
mam bénh truyeén nhiem;

b) T4c nhan gay bénh truyén nhiém;

¢) O chta, trung gian truyén bénh truyén nhiém va cac yéu té nguy co.

2. Bénh tr}Jyén rlhiém Ce‘in‘giém sat dugc quy dinh tai Khoan 1, Diéu 3 Luat Phong, chéng
bénh truyen nhiém, bao~g6m mot so bénh truyen nhiem thugc r]hc’)m B theo Phu luc danh muc
mot so bénh truyén nhiem thuoc nhdm B phai duoc cach ly y té ban hanh kém theo Thong tu
nay.

Piéu 4. Hinh thic va loai hinh giam sét

Giam sét bénh truyen nhiém Ia hinh thirc thu thap thong tin lién tuc, c6 hé théng vé tinh hinh,
chiéu huéng cua bénh truyen nhiem nham cung cap thong tin cho viéc lap ke hoach, trién
khai va danh gia hiéu qua cac bién phap phong, chong bénh truyén nhiem.

1. Hinh thtc gidm sét:

a) Giam sat chu dong: thdng qua hoat dong diéu tra cha dong tai cac diém giam sat.

b) Giam sat thy dong: thdng qua béo céo cua cac tuyén trong hé théng giam sat.

2. Loai hinh giam sat:

a) Giam sat thuodng xuyén: thdng qua viéc theo ddi va kiém soéat bénh truyén nhidm tai mot
khu vuc hoac trén pham vi ca nuéc.

b) Giam sat trong diém: thong qua cac don vi giam sat dd duoc lya chon trong mot khoang
thoi gian nhat dinh.

¢) Giam sat dya vao cong ddng: thdng qua hoat dong gidm sét cua nhan vién y té, tha y tuyén
x&, thon, ap, ban va khai bao cua nguoi dan.

d) Giam sat dua vao co s khdm bénh, chira bénh: thong qua bao cao cua céac co s kham
bénh, chira bénh.

d) Giam sat dua vao phong xét nghiém: thong qua béao céo ctia cac phong xét nghiém.



Piéu 5. Pia diém giam sat

Giam sat bénh truyép nhiém dugc thyc hién trén toan bo pham vi quan 1y dugc phan cong,
dac biét ¢ cac dia diém sau:

1. Khu vuc dang ¢6 6 dich, khu vuc 6 6 dich cii, khu vuc c6 nguy co xay ra dich bénh.
2. Co s& kham bénh, chira bénh.
3. Khu vuc cach ly bénh truyén nhidm.

4. Noi cu tra, hoc tap, lao dong cua ngudi dugc chan doan xac dinh 1a mac bénh truyén
nhiém, ngudoi bi nghi ngd mac bénh hoac mang mam bénh truyen nhiem.

5. Khu vuc ctra khau.

6. Khu vuc da hodc dang xay ra thién tai, tham hoa.

Piéu 6. Noi dung giam sat

1. Gidm sat ngudn bénh truyén nhiém:

a) Nguoi mac bénh hozc bi nghi ngd mac bénh truyén nhiém;
b) Ngudi mang mam bénh truyén nhidm;

¢) bong vat mac bénh hoac bi nghi ngd méac bénh truyén nhiém;
d) Pong vat mang mam bénh truyén nhiém.

2. Giam sat tac nhan gay bénh truyén nhiém:

a) Vi khuan;

b) Vi rat;

¢) Rich-két-si-a;

d) Ky sinh trung.

3. Giam sat 6 chtra, trung gian truyén bénh va céac yéu té nguy co:
a) Con trung, dong vat, thuc vat;

b) Thuc pham:;

¢) Mbi truong: dat, nudc, khong khi;

d) Dia ly, khi hau, thi tiét;



@) Céc yéu t6 kinh té - x& hoi: kinh té, diéu kién séng, hanh vi, 16i séng, phong tuc tap quén,
co cau dan cu, co cau dan toc;

e) Bénh pham;
g) Huyét thanh.
Chuong 111
QUY TRINH GIAM SAT BENH TRUYEN NHIEM
Piéu 7. Cac buéc tién hanh giam sat
1. Thu thap thdng tin.
2. Phan tich sé liéu va danh gia két qua.
3. Nhén dinh tinh hinh bénh truyén nhiém.
4. Bé xuat bién phap can thiép.
5. Béo cao.
Piéu 8. Thong tin can thu thap trong giam sat
1. Ngudn bénh truyén nhiém

a) Nguoi mic bénh truyén nhiém, ngudi bi nghi ngd mac bénh truyén nhiém, nguoi mang
mam bénh truyén nhiem va nguoi tir vong do bénh truyén nhiem:

- Tén, tudi, gigi, nghé nghiép, noi luu tro;

- bia diém va thoi gian méc bénh;

- Dién bién bénh, triéu chang, chan doan va qué trinh diéu tri;
- Tién st va yéu té dich t& lién quan.

b) Céc thong tin vé con tring, dong vat, thuc vat, vat nghi 1a ngudn truyén nhiém: loai gay
bénh, dac diém sinh vat hoc, mat do, mai lién hé véi con nguoi.

2. Xac dinh tac nhan géy bénh tfuyén nhiém; chung, nhoém, typ, phan typ, cac dac tinh sinh
hoc vé tinh khang thuoc, bién doi vé hinh thé va gen.

3. Puong lay truyén: lay truyén qua duong hd hip, duong tiéu hoa, tiép xdc da, niém mac,
mau, qua trung gian truyén bénh.

4. O chua, trung gian truyén bénh va cac yéu té nguy co.



a) Con trung, dong vat, thuc vat, vat mang tac n‘hén gay bénh. Déi véi con trung gay bénh
phai xéc dinh dugc: so lugng, mat do, thanh phan loai, cac chi s6 giam sat, tinh nhay cam vaéi
hoa chat;

b) Thuc phdm: nguyén liéu, phuong thirc ché bién, bao quan;

¢) Mbi truong: dat, nudc, khong khi;

d) Dia ly, khi hau, thoi tiét: khu vuc dia du, mua, nhiét d6, luong mua, do am;

d) biéu kién kinh té - x& hoi: mtc séng, 16i séng, diéu kién sdng, phong tuc tap quan, co ciu
dan cu, co cau dan toc;

e) Bénh pham;

g) Huyét thanh.

5. Hoat dong kiém soat bénh truyén nhiém

a) Céc bién phap kiém soat bénh truyén nhiém:;
b) Hiéu qua cua cé4c bién phéap da trién khai;

¢) Kho khan va thuan loi.

Chuong IV

QUY TRIiNH PIEU TRA BENH DICH/O DICH VA HOAT PONG PHONG, CHONG
DICH

Piéu 9. Cac bwéc tién hanh diéu tra bénh dich/é dich

1. Chuan bj diéu tra bénh dich/6 dich.

2. Xac dinh sy ton tai cua bénh dich/é dich.

3. Xéc dinh tiéu chuan chan doan ngudi méc bénh, nguoi bi nghi ngy mac bénh dau tién.
4. Mb ta qua trinh dién bién caa bénh dich/4 dich theo thoi gian, dia diém, con nguoi.

5. Tim hicu déc diém dan s6 hoc, kinh té - xa hoi d¢ phét hign nhom cam thu hoac nhém
nguy co doi voi bénh dich/6 dich da dugc xac dinh.

6. Diéu tra c4c yéu t6 lién quan dén bénh dich/d dich quy dinh tai khoan 1, khoan 2, khoan 3
va khoan 4 biéu 8 cia Thong tu nay.

7. Tong hop, phan tich, danh gia va dua ra chan doan xac dinh bénh dich/6 dich, x4c dinh
ngudn truyén nhiém, duong truyén nhidm va nhom nguy co mac bénh.

8. Nhan dinh, tién luong tinh hinh dich.



9. Pé xuét cac bién phap phong, chbng dich.
10. Béo cao két qua diéu tra bénh dich/6 dich.

Piéu 10. Thu thap, bio quan, déng géi, van chuyén, luu giit, sir dung, nghién ciu, trao
doi, tiéu hily mau bénh pham

1. Viéc thu thap, bao quén, dong goi, van chuyen, luu gitr, sir dung, nghién ciru, trao doi, tiéu
huy mau bénh pham thyc hién theo Thong tw s0 43/2011/TT-BYT ngay 05 thang 12 ndm
2011 cua B truong BO Y té quy dinh ché d6 quan ly mau bénh pham bénh truyén nhiem.

2. Trong trudng hop co sé'y té khong c0 kha nang thyc hi¢n cac xét nghiém xac dinh tac
nhan gay bénh can lién hé véi co so y t€ tuyen trén dé gui mau bénh pham ciing nhu huéng
dan thu thap, bao quan va van chuyén bénh pham.

Piéu 11: Hoat ddng xir ly 6 dich

1. Chuén bi:

a) Nhan luc;

b) Ngan sach cho diéu tra va cac hoat dong xu ly 6 dich;

¢) Thuoc, hod chat, sinh pham, trang thiét bi xit Iy 6 dich, trang thiét bi cp cau va cac dung
cu Yy té khac;

d) Pé xuat hd tro phong, chéng dich (néu can): xac dinh tuyén sé& hd trg, co so, phuong thirc,
thoi gian, noi dung ho trg caa tuyén trén va lién nganh.

2. Thye hién cac hoat dong phong, chéng dich

Céc hoat dong xir Iy phong, chdng bénh dich/6 dich tly theo ting bénh hoic hoi chang bénh
trén co so két qua dieu tra bénh dich/6 dich, bao gom cac bién phap sau day:

a) Xt ly ngudn bénh:

- Thu dung, diéu tri va quan 1y cac trudng hop méc bénh;

- Céach ly y té;

- Piéu tri nguoi 1anh mang mam bénh truyén nhiém;

- Xtr ly chat thai cia ngudi, dong vat va cac ngudn truyén nhidm khac.
b) Xir 1y duong truyén bénh:

- Thuc hién céc bién phap phong chéng trung gian truyén bénh;

- Vé sinh méi trudng, khir tring tay ué khu vuc c6 dich.



c) Bao v¢ nguoi lanh:

- Vé sinh, trang bi bao vé ca nhan;

- Bao dam an toan thuc pham;

- Trién khai cong tac tiém chung;

- Thong tin, tuyén truyén gio duc sic khoé cong dong.
Piéu 12. Thong tin, bao co

Thyc hién theo Thong tu s6 48/2010/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2010 cua B truong Bo
Y té hudng dan ché d6 khai bao, thdng tin, bao cao bénh truyén nhieém.

Chuong V
TRACH NHIEM TRONG TO CHUC GIAM SAT BENH TRUYEN NHIEM
Piéu 13. Trach nhiém cia Cuc Y té dy phong

1. Tham muu cho Bo trudng B Y té thyc hién chirc nang quan Iy nha nudc trong vige xay
dung, phoi h’qp, chi dao toan bo hoat dong chuyén mén, k¥ thuat giam sat bénh truyeén nhiem
trén toan quoc.

2. Chi dao céc co so'y té thuoc hé y té du phong, So Y té tinh, thanh ph tryc thuge trung
uong, cac don vi thudc hé y té du phong tuyén tinh thuc hién hoat dong gidm sat bénh truyen
nhiém.

3. T6 chuc kiém tra, giam sat, don ddc viéc thuc hién cac hoat dong chuyén mon, ky thuat
gidm sat bénh truyén nhieém.

4. Béo c4o By truong Bo Y té tinh hinh bénh truyén nhidm trong nudc va thé gici hang tuan,
hang thang, hang ndm hodc dot xuat.

Piéu 14. Trach nhiém cia Cuc Quan ly kham, chira bénh

1. Huéng dan, chi dao cac co so kham bénh, chira bénh trén toan quéc chi dinh don vi chuyén
trach giam sét bénh truyén nhidm va phong chdng lay nhiém tai cac co sé khdm bénh, chira
bénh tiy theo pham vi hoat dong chuyén mén dé thuc hién cac hoat dong chuyén mon, ky
thuat giam sét bénh truyén nhiém va ché do khai béo, théng tin, bao céo bénh truyén nhiém
quy dinh tai Thong tu s6 48/2010/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim 2010 cua Bo truong Bo Y
te.

2. T6 chuc kiém tra, giam sat, don ddc cac co s& kham bénh, chira bénh thuc hién céc hoat
dong chuyén mon, ky thuat gidm sat bénh truyen nhieém.

biéu 15. Trach nhiém cia cac Vién thudc hé Y té dw phong



1. Huéng dan, chi dao chuyén mon, ky thuat, to chirc kiém tra, gim sat, danh gia viéc thyc
hiér] cac hoat dong chuyén mon, ky thuat gidm sat bénh truyen nhiém tai cac don vi ¢ cac
tuyén thuoc khu vuc va linh vuc dugc giao phu trach.

2. Thu thap, phan tich, danh gia, luu trit s6 liéu giam sét bénh truyén nhiém, thuc hién viéc
théng tin, bdo cdo hoat dong phong, chong bénh truyén nhiém caa cac don vi theo khu vuc va
linh vuc duoc giao phu trach.

3. Phdi hop va chia sé thdng tin giam sat bénh truyén nhidm giira cac co s y té thuoc he Y té
du phong.

Piéu 16. Trach nhiém cia Sé' Y té

1. Chi dao, huéng dan cac don viy té trén dia ban quan ly thuc hién cac hoat dong chuyén
mon, k¥ thuat giam sat bénh truyén nhiem.

2. T6 chuc kiém tra, giam sat, don ddc viéc thuc hién cac hoat dong chuyén mon, ky thuat
gidm sat bénh truyen nhieém.

Piéu 17. Trach nhiém cia cac don vi truc thugc Sé' Y té

1. Trung tam Y té dy phong tuyén tinh chiu trach nhiém to chirc thyc hién gidm sat bénh
truyen nhiem trén dia ban quan ly. Chi dao, huéng dan, gidm sat cdc don vi tuyen dudi thyc
hién cac hoat dong chuyén mon, ky thuat giam sat bénh truyen nhiem.

2. Trung tam Kiém dich Y té qudc té chiu trach nhigm to chirc thyc hién céc hoat dong
chuyén mon, k¥ thuat giam sat bénh truyén nhiém tai cic ctra khau quoc gia, quoc té trén dia
ban quan ly.

3. Céc Trung tam Y té khac thugc hé thong y té du phong chiu trach nhigm thyc hién cac hoat
dong chuyén mon, ky thuat giam sat bénh truyén nhiém trén dia ban theo chirc nang, nhiém
vu dugc giao.

4. Trung tam Y té tuyén huyén trién khai thuc hién hoat dong giam sat bénh truyén nhiém
trén dia ban quan ly.

5. Tram Y té x& thuc hién giam sat bénh truyén nhiém trén dia ban quan ly.
Piéu 18. Trach nhiém ciia cac co sé kham bénh, chira bénh

1. Chi dinh don vi chuyén trach giam sat bénh truyén nhiém va phong chéng lay nhidm tai
cac co s6 khdm bénh, chira bénh.

2. Thuc hién céc hoat dong chuyén mén, ki thuat giam séat bénh truyén nhiém.
3. Phdi hop chat ché vei cac don vi y té thuge hé y té du phong trong viée diéu tra va thong
béo két qua thdng tin vé ngudi bénh, lay mau va chia sé mau bénh pham hoac chang tac nhan

gay bénh dé chan doan xac dinh.

Piéu 19. Trach nhiém cia y té cac B, Nganh



1. Chi dao, hudng glén cac don vi truc thudc thuc hién cac hoat dong chuyén mén, ky thuat
gidm sat bénh truyen nhiem.

2. T6 chirc kiém tra, giam sat, dén déc viéc thuc hién cac hoat dong chuy@n mén, ky thuat
gidm sat bénh truyen nhiem.

Chuong VI
PIEU KHOAN THI HANH
Diéu 20. Piéu khoan tham chiéu

Trong truong hop cac van ban dugc d'?lr) chiéu trong van ban nay bi thay 'Ehé hoac stra doi, bd
sung thi thuc hién theo van ban thay thé hoac van ban da duoc sura doi, bo sung.

Piéu 21. Hiéu luc thi hanh
Thong tu ndy ¢ hiéu lyc ké tir ngay 15 thang 6 nim 2013.

Trong qué trinh thyc hién, néu c6 vuong mac, dé nghi phan anh kip thoi vé Bo Y té (Cuc Y té
du phong) dé xem xét, giai quyet.

KT.BQ TRUONG

o THU TRUGNG
Noi nhdn:
- Thu tuéng Chinh phu (@ béo céo);
- PTTg. Nguyén Thién Nhén (dé béo céo);
- BT.Nguyén Thi Kim Tién (d¢ béo céo);
- Vin phong Chinh phi (Vu KGVX, Phong Céng bao, Céng TTDT);
- B& Tu phap (Cuc Kiém tra VBQPPL);
- B6 Quoc phong (Cuc Quan Y); A
 Ba Gong an (Cac ¥ 155 Nguyén Thanh Long
- Bo Giao thdng Van tai (Cuc Y té GTVT);
- Cac Vy, Cuc, Téng Cuc, Thanh tra Bo Y té;
- Céc don vi truc thuge Bo Y té,;
- 'Y té cac nganh, S&'Y té céc tinh, TP truc thude TU'
- Céng thong tin dién tir BO Y té;
- Luu: VT, DP, PC.

PHU LUC

DANH MUC MOT SO BENH TRUYEN NHIEM THUOC NHOM B PHAI BUQC CACH
LY Y TE
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 13/2013/TT-BYT ngay 17 thang 4 ndam 2013 hwéng dan
giam sat bénh truyén nhiém)

Bao gdm céc bénh truyén nhiém thuoc nhém B ¢é kha nang 1ay truyén nhanh va cé thé gay tu
vong.

1. Bénh bach hau.



2. Bénh ho ga.

3. Bénh sai.

4. Bénh than.

5. Bénh do ndo mo cu.

6. Bénh tay chan miéng



