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HUGONG DAN
Giam sat va phong chong bénh dai trén ngudi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4€22/QD-BYT
ngay 0%/ 5 /2014 cia Bj trucng Bo Y té)

1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH DAI

Bénh dai 1a bénh viém ndo tuy cap tinh do vi rut, lay truyén tir dong vt sang
ngudi chi yéu qua vét can ciia dong vat mac bénh. Bénh thuong luu hanh & cac
nudce thude khu vue chau A va chau Phi. Tai Viét Nam, bénh dai luu hanh & nhiéu
dia phuong, chi yéu 1a & cac tinh mién nui voi nguén truyén bénh chinh 13 ché.
Bénh thudng ting cao vao mua ning néng tir thang 5 dén thang 8 hang nam. Cac
biéu hién lam sang ciia bénh dai trén ngudi 14 s¢ nudc, s gid, co giat, liét va dan
dén tir vong. Khi d3 1én con dai, ty 1¢ tir vong gan nhu 100% (d6i véi ca nguoi va
dong vat) Tuy véy, bénh dai trén nguoi c6 thé phong va diéu tri du phong bang
vac xin va huyét thanh khang dai. Tiém vic xin dai cho ca ngudi va déng vat (chu
yéu 13 ché) 14 bién phap hiéu qua @ phong, chéng bénh dai.

Bénh dai thudc bénh truyén nhiém nhém B trong Ludt Phong chéng bénh
truyén nhi€ém & Viét Nam.

1.1. Tac nhan gay bénh

Vi riut dai thudc ho Rhabdoviridae, glong Lyssavzrus c6 vt liéu di truyén la
ARN, v6 ngoai 1a lipid. Vi rat dai cé sirc dé khang yéu, dé bi bt hoat béi nhiét
do; dé bi phéa huy boi cac chit hoa tan lipid (xa phong, ether, chloroform,
acetone); rat nhay cam voi tia cyc tim va bi bat hoat nhanh choéng trong dung dich
con, cOn 1 Ot.

Chén doén bénh dai trén nguoi chu yéu dua vao c4c triéu chimg lam sang dac
trung cuia bénh va tién sir phoi nhiém véi vi rut dai. Chan doan xac dinh bénh dai
bang céc k¥ thuét xét nghiém: phat hién khang nguyén (FAT), phan 18p vi rat, k¥
thuat sinh hoc phén tir (RT - PCR), phat hi¢én khang thé (ELISA, RFFIT, FAVN).
Tuy nhién, trén thuc té do tinh nguy hiém ctia bénh dai, nén khi bi dong vat nghi
dai caq nguodi bénh phai duge gidm sat va d3eu tri du phong khin cdp ma khong
cho chan doan xac dinh bénh dai & dong vat bang xét nghiém.

1.2. Ngudn bénh, thoi gian @ bénh va thoi ky lay truyén

O chira vi rut dai trong thién nhién la dng vét c6 va mau néng nhu ché soi,

ché rimg, ch6 nha, meo, chdn, cdy, cao va dong vat cé vu khac. O chédu My, chau
Au con thdy c6 6 chira & loai doi. O Viét Nam, ché 1a ngudn truyén bénh dai chu

yéu.

Thoi gian G bénh & ngudi thong thuong 14 tir 1- 3 thang sau phoi nhiém, hiém
khi c6 truong hop thoi gian 0 bénh ngdn dudi 9 ngay hodc dai t¢i mot vai nam.
Thoi gian u bénh phu thudc vao tinh trang niang nhe cua vét can, vi tri cua vét can
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co lién quan dén noi c6 nhiéu day than kinh, khoang cach tur vét can dén nido, sb
luong vi rit xam nhap. Vét can cang nang va gan than kinh trung wong thi thoi
gian U bénh cang ngan.

Thoi ky 1ay truyén & ché nha 1a tir 3-7 ngay (tbi dala 10 ngay) trudc khi chd
c6 triéu chimg dai va trong suot thoi ky phat bénh. O ngudi, vi rat dao thai qua
cac chét tiét (nudc bot, nudc mit, nude tiéu ...) clia ngudi bénh trong sudt thoi
gian phat bénh. Tuy nhién, kha ning lay truyén tir ngudi sang ngudi 1a vo cing
hiém gip.

Ché nghi dai thudng cé cac biéu hién 1dm sang chia thanh 2 thé 1a thé dién
cudng va thé dai cam (bai liét) doi khi ché c6 ca 2 thé 1am sang xen k& nhau, thoi
gian d4u c6 biéu hién dién cudng, bi kich dong rdi sau d6 chuyén sang dang bi trc
ché va bai liét.

a) Thé dién cudng chi chiém khoang 1/4 cac truong hop: cic phan xa van
dong bi kich thich manh, cin sua ngudi la dit doi, qua v vap khi chi goi, chi can
c6 tiéng dong nhe ciing nhay 1én sua timg hoi dai, dit ton, dién cudng (2-3 ngay
sau khi phat bénh). Con vét bo nha ra di va thuong khoéng tro vé; trén duong di,
gép vat gi la n6 ciing cin gim, an bira bii, tin cong ché khéc, ké ca ngudi. Ché
chét do liét co ho hap va do kiét sirc vi khong #n udng dugc.

b) Thé dai cdm: Con vét c6 thé bi bai & mdt phan co thé, nira than hoic 2
chén sau, thuong 12 liét co ham, nudce dai chay long thong, con véat khong can, sua
dugc, chi gam gur trong hong.

Péi v6i cho con triéu ching dai thuong khong gién hinh nhung tét ca céc con
cho bi mac bénh dai déu chét trong vong 10 ngay ke tir khi cho cé triéu ching dai
dau tién.

Meo it bi mic dai hon ché. Bénh dai & méo cling tién trién nhu & chd; méo
hay ntip minh vao cho viang hoac hay kéu, bon chon nhu khi dong duc, can khi ¢
nguoi cham vao.

1.3. Puwong lay truyén bénh dai

Bénh lay truyén chii yéu qua vét can hogc vét cao, liém cia dong vét bj dai
1én trén da bi ton thuong. Ngoai ra vi rit dai con cé thé lay truyén tir ngudi sang
nguoi qua cay ghép mo, phu tang va veét can hodc tiep xuc véi chat ti€t cia bénh
nhan bi dai cling da dugc béo céo.

Ngoai ra, con ¢ cac dudng lay truyén khac nhung hiém gip hon nhu lay
truyén qua niém mac do tiép xuc hoac hit phai khong khi giot nhd chira vi rut dai
trong hang doi hoéc tai nan & phong thi nghiém.

1.4. Tinh cam nhiém

Cac loai dong vat ¢ vii déu c6 cam nhiém véi vi rut dai & muc d6 khac nhau.
Tinh cam nhiém cao nhit & chd, meo, cdo, chon, doi tlep dén 1a trau, bo, lon, khi,
ghu, chudt... Ngudi ciing c6 cam nhiém cao ddi v6i vi rit dai va s& c6 khang thé
chu déng chdng lai vi rat dai néu duogc tiém vic xin dai.



2. GIAM SAT BENH DAI TREN NGUOI

2.1. Giam sat nguoi bi phoi nhiém véi vi rit dai

2.1.1. Pinh nghia nguwoi bi phoi nhiém

La ngum bi cho, meo, dong vat dai, nghi dai can cdo, liém hodc bi nudc bot
dinh vao niém mac (nhu miét, miéng, niém mac bj trdy xudc) hoic tiép xtic qua da
bi ton thuwong va niém mac v&i bénh phim/vi rit dai tai phong thi nghiém.

2.1.2. Gidm sdt ngwoi bi phoi nhiém vdéi vi rit dai/dong vit nghi dai

- Giam sat cac truong hop nguoi nghi bi phoi nhiém véi vi rat dai dén
kham va diéu tri du phong tai cac diém tiém phong dai. Thong ké theo doi day
du cac thong tin theo ndi dung phu luc 1: “Bang theo ddi tiém vic xin phong dai

va huyét thanh khang dai”.

- Céc don vi y té du phong théng bdo véi co quan thu y cung cp dé phéi
hop theo dbi, gidm st va phong chéng bénh dai trén dong vat theo quy dinh hién

hanh cua nganh thu y.

2.2. Giam sat ngudi méic bénh dai

2.2.1. Dinh nghia ca bénh dai ¢ nguwoi

~ Ca bénh chén doan trén 1am sang c6 cac biéu hién héi chimg viém ndo tiy

cap tinh ndi trdi boi cac triéu chimg kich dong nhu: so nudc, s¢ gio, s¢ anh sang
(thé dai dién cudng) hodc cac triéu chimg liét (thé dai liét), tién trién t&i hén mé va
thuong tir vong sau 7-10 ngay.

2.2.2. Gidm sdt bénh nhén bi mdc/chét do bénh dai

Trung tim Y té dy phong tinh, thanh phé phdi hop véi bénh vién to chirc
giam sat phat hién nhing truong hop bi mac/chét do bénh dai trén dia ban tinh,
tién hanh diéu tra ca bénh dai va dap ing chong dich (néu cé) theo quy dinh.

~ Cécdonviy té du phong thuong xuyén chia s¢ théng tin véi cac don vi thu y
de phoi hop theo doi, gidm sét va xur ly 6 dich dai theo quy dinh.

2.2.3. Thu thip, bdo qudn va vén chuyén bénh phdm ¢ bénh nhin
- Loai bénh pham:

+ Mau (5 ml), ldy mau 2 lan, cach nhau 7 ngay.

+ Dich ndo tiy (3 - 5 ml)

+ Nudc bot (3-5 ml) trong thoi ky tang tiét

+ Manh sinh thiét da  gay: mau da (3-5mm) & vi tri chan téc ving gay. Co thé
liy 1 hodc 2 mau sinh thiét da & 2 vi tri chan tc khac nhau.

- Bao quan va van chuyén bénh phdm: Trung tdm Y té du phong tinh, thanh
phé phdi hop véi bénh vién thu thap bénh phim, bao quéan, van chuyén di Xét
nghiém theo quy dinh tai thong tu 43/2011/TT-BYT ngay 05/12/2011 quy dinh vé
ché d6 quan 1y mAu bénh pham bénh truyén nhiém




2.3. Ché d6 bso céo
2.3.1. Cdc théng tin cdn bdo cdo
- Thong tin giam sat ngudi nghi bi phoi nhiém véi vi rat dai dén kham va

diéu tri du phong tai cac diém tiém phong dai theo ndi dung phu luc 1: “Bang theo
d6i ngudi tiém vic xin phong dai va huyét thanh khang dai”.

- Théng tin gidm st c4c trudng hop bi phoi nhiém dén kham va diéu tri du
phong tai cac diém tiém phong dai trong tinh/thanh phé theo mau phu luc 2 “Béo
céo thong ké tiém véc xin phong dai va huyét thanh khang dai theo thang”.

- Tl]ong t1’n giam sét, diéu tra caq bénh nhan bi tir vong do bénh dai theo ndi
dung mau phiéu phu luc 3 “Phi€u di€u tra bénh nhan nghi dai/tlr vong do bénh
dai”.

- Bao cdo truong hop bénh hoac 6 dich lay truyér~1 tr dong vat sang ngudi cho
nganh thi y cung cép theo mau phi€u phu luc 4 “Mau bao cdo truong hop bénh
hodc 6 dich lay truyén tir dong vat sang nguoi” .

2.3.2. Ché dp va thoi gian bdo cdo

- Céac diém tiém phong dai hang thang bdo cac thong tin theo ndi dung phy
luc 1 cho Trung tim Y t€ du phong tinh/thanh phé trudc ngay 10 cua thang ké
tiép.

- Trung tAm Y t€ dy phong tinh/thanh ph6 hang thang béo céo cic thong tin
theo nd1 dung phu 11_1~c 2, phu luc 3 cho Viép Vé sinh dich té/l”asteur’ khu vuc va
Vién V€ sinh Diqh té Trung wong (Ban Diéu, hé’nh du an Khong ché va loai trir
bénh dai - B§ Y t€) trude ngay 15 cia thang ke tiep.

- Ban Piéu hanh du an Khéng ché va loai trir bénh dai - B Y té téng hop

tinh hinh bénh dai, dac diém dich t& va cac yeu to nguy co bao céo vé B6 Y té
(Cuc Y té du phong) trude ngay 20 cta thang ké tiép.

- Trao dbi thong tin giam sat cac 6 dich dai vé&i nganh thi y cing cip theo
ndi dung phu luc 4.

3. CAC BIEN PHAP DU PHONG BENH DAI

3.1. Truyén thong phong chéng bénh dai

Tuyén truyén t6i timg ho gia dinh vé tinh chét nguy hiém ctia bénh dai, cac

bién phap phong, chdng bénh dai trudc va sau phoi nhiém cho ngudi va dong vat
dé nguoi dan chu dong phong bénh cho ban than va cong ddng.

- Tuyén truyen, van dong céc t6 chirc, ca nhan nubi, budn ban, giét md, van
chuyén kinh doanh ché, méo trong timg thon, x6m, xa, phudng thuc hién céc bién
phép quan ly va phong bénh trén dan ché nudi theo huéng dan ciia can bo thd y,
ky cam két thuc hién 5 khéng: “khong nudi chod meéo khong tiém phong dai”,
“kh6ng nuéi ch6, meéo chua khai bao véi chinh quyen dia phuong”, “kh6ng nudi
ché tha réng”, “khong dé ché cin ngudi”, “khéng nudi ché, meéo gy 6 nhiém méi
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truong”.

- Tuyén truyén cho nhiing ngu'orl cO nguy co cao ph01 nhiém véi vi rit dai
thuc hién tiém phong truéc phoi nhiém va nhimg ngudi bi phoi nhiém véi dong
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vét bi bénh dai hoic nghi méc bénh dai thuc hién dleu tri du phong bang vic xin,
huyét thanh khang dai theo huéng din ctia can bd y té.

3.2. Du phong trwéc phoi nhiém
_- Tiém vic xin du phong bénh dai cho nhitng nguoi c6 nguy co cao phoi
nhiém véi vi rit dai nhu can bg thu y, nhén vién phong thi nghiém lam viée v6i vi
rat dai, ngudi lam nghé giét mo chod, ngudi dan va nhitng ngudi di du lich dén céc
khu vuc luu hanh bénh dai.

- Tiém nhéc lai ‘theo dinh ky Ap dung cho nhiing nguoi do cong viéc thuong
xuyén c6 nguy co tlep xtc v6i vi rat dai va chi tiém nhéc lai 1 liéu khi xét nghiém
chuén d6 khang thé dai & muc dudi 0,5UI/ml.

3.3. Piéu tri dw phong sau phoi nhiém
3 Diéu tri du phong nén dugc tién hanh cang sém cang t6t sau khi bi phoi
nhiém, bao gom: rira vet thuong, tiém vac xin phong dai va sir dung huyét thanh
khéng dai néu c6 chi dinh.
3.3.1. Xir ly vét thuwong

- X&i rira k¥ tat ca cac vét can/cao trong 15 phut v6i nudce va xa phong, hoéc
nudc sach, sau do sat khuan bang con 45°-70° hodic con i 6t dé 1am giam thiéu
luong vi rut dai tai vét can. C6 thé sir dung cac chét khur trung théng thuong nhu
ruou, cdn, xa phong cac loai, ddu gdi, dau tim dé rira vét thuong ngay sau khi bi
cén.

- Khong lam dép nat thém vét thuong hodc lam ton thuong réng hon, tranh
khéu kin ngay vét thu'cmg Trudng hop biét budce phai khau thi nén tri hoan khau
vét thuong sau vai gi¢ dén 3 ngay va nén khau ngat quang/bd milii sau khi da tiém
phong bé huyét thanh khang dai vao tat ca cac vét thuong.

- Tuy trudng hop cu thé cé thé sir dung khang sinh va tiém phong uén van.

3.3.2. Nguyén tic diéu tri dw phong

Chi dinh ding vic xin va huyét thanh khang dai trong diéu tri du phong bénh
dai tuy th’eo tinh trang dong vit, h,oén' canh bi can hodc tiép xtic véi ngudn bénh,
vi tri bi cén, s0 lugng, tinh trang vét can va tinh hinh bénh dai trong vung.

Chi dinh diéu tri du phong bénh bénh dai sau phoi nhiém d6i v6i nhimg
ngudi chua duge tiém phong bénh dai theo bang tom tat dudi day:




TOM TAT CHi PINH PIEU TRI DU PHONG BENH DAI

Tinh trang djng vat
Phan d6 Tinh trang (Ké ca dong vat da duoc
vét vét thwong tiém phong dai) Piéu tri du phong
thwong Tai thoi diém | Trong vong
ciin nguoi 10 ngay
Po dS:,l ::1(: dong vat an, liém trén Khéng di Rt
Tiém vic xin dai
Binh thudong | ngay, dimg ti€m sau
ngay thir 10
Binh thudng | Om, c6 xuét
2 T T R hién triéu Tiém véc xin dai
D6 1I V'etvxuoc, vét cao, liém trén da P T
. bi ton thuong, niém mac mét tich' ’
C4 triéu chimg
dai, hodc khong Tiém vic xin dai
theo d6i dugc ngay va du liéu
con vat
Tiém vic xin dai
Binh thudong | ngay, dimg tiém sau
ngay thir 10
Binh thuong | Om, c6 xuit
PR . - hién triéu Tiém véc xin dai
b ca I GRTT TRy Thi O VSR ching dai ngay va da lidu
xa than kinh trung uong mét tich ’
CO. melf chm3g Tiém huyét thanh
R dai, hodc khong , : B
b6 III e khang dai va vac xin
theo d6i dugc deingny
con vat ’
- Vé:t c:fm/céo se:lu, npiéu vét : gznléit;lwng
- Vét cédn/cao gan than kinh . on £
trung wong nhu dau, mat, cb chu'nﬂg op Tl?m hu)fet t ha‘nh .
_ Vét cén/odo & ving cé' ohidu | Kho6ng theo khang dai va vac xin
A A 1 2 . .~ | doidugc con phong dai ngay.
day than kinh nhu dau chi, bd "
phan sinh duc vet
*Luuy:

- Céc vét thuong do dong vat hoang da cén cén xir ly va diéu tri nhu ddi véi

dong vat bi bénh dai. Néu céc con vét ndy duoc bét ngay va lam xét nghiém c6 két
qué am tinh v6i bénh dai thi c6 thé dimg diéu tri du phong.

tiém vic xin dai ma khong can tiém huyét thanh khang dai.

- Céc vét thuong do dong vat gim nhim, gia stc cin thi xem xét chi dinh

- Str dung véc xin phong dai va huyét thanh khang dai: duong tiém, lich tiém

va liéu luong cén tuan thi theo huéng dan clia nha san xuét da duoc Bo Y té Viét

Nam cap phép.




3.3.3. Phdc do diéu tri dw phong sau phoi nhiém cho ngwoi chua tiém
phong dai

3.3.3.1. Tiém véc xin phong dai

- Nguyén tic: Ap dung 1 trong 2 phac dd tiém véc xin phong dai bang phac

dd tiém bap hoic phac do tiém trong da; miii d4u tién tiém cang sém cang tét
ngay sau khi bi phoi nhiém.

- Vi€c ti€m trong da s€ giam luong véc xin va gia thanh, tuy nhién tuy thudc
vao sb luong ngudi dén tiém vic xin phong dai tai diém tiém trong ngay dé lua
chon phéc d6 tiém bép hay tiém trong da nhim bao dam chi phi hiéu qua.

3.3.3.2. Tiém huyét thanh khang dai

- Nguyén tac: Tiém h‘uyé’t thanh khéng dai cang sém cang t6t ngay sau khi bi
phoi nhiém va chi dung 1 lan trong di€u tri .

- Tiém phong bé tai ving vét thuong bi dong vat can dé hl}yét thanh khang
dai tham séu vao bén trong va xung quanh vet thucrng té1 muc toi da. ?hﬁn huyét
thanh con lai ti€ém bap séu ¢ vi tri cach xa vi tri ti€ém vac xin dai. Cac vét thuong &
vi tri giai phau dic biét (nhu cac dau ngon tay) phai thdm dam moét cach can thén.
Trong trudong hop bi nhiéu vét can ma so luong huyét thanh can tiém khéng da
nhiéu dé tiém cho toan bg cac vét thuong (do can nang cua bénh nhén it) thi pha
loang huyét thanh tir 2-3 lan v6i nuéc mudi sinh ly d& dam bao tat ca cac vet
thuong déu dugc ti€ém huyet thanh khang dai.

- Trudng hop khéng c6 huyét thanh khang dai tai diém tiém véc xin c6 thé sir
dung phac do tiém bap, nhung tiém 2 li€u vac xin phong dai (¢ 2 bén canh tay)
vao ngay 0 (ngay dau ti€n bénh nhan dén), va gioi thiéu bénh nhan dén diém ti€ém
khac dé tiém huyeét thanh khang dai. Ngoai ra doi voi vét thuong d6 II ¢ nhimg
ngudi bi irc ché mién dich nén sir dung huyét thanh khang dai.

- Thoi gian chi dinh tiém hpyét thanh: Tiém cang s6m cang t6t ngay sau khi
bénh nhén bi dong vét nghi dai can va chua c6 dﬁu’hiéu léx} con dai. Khong sur dung
huyét thanh khéng dai sau 7 ngay ké tir miii tiém vac xin dau tién.

3.3.4. Diéu tri dw phong sau phoi nhiém cho ngwoi da tiém phong dai

- Nguyén tic:

+ Xir 1y vét thuong theo thudng quy.

+ Khéng cén tiém huyét thanh khang dai.

+ Ap dung 1 trong 2 phac d6 tiém vic xin phong dai 14 phac d6 tiém bip
hoac phéc do tiém trong da.

- Tiém lai ddy du phac d6 diéu tri du phong sau phoi nhiém dbi véi cac
truong hop sau:

+ Nhing ngudi d3 tiém phong dai trudc hodc sau phoi nhiém bing vic xin té

bao nhung chua di 3 miii .

+ Nhitng nguoi da tiém phong dai sir dung vic xin dai san xuét trén mo
nao.




+ Bénh nhan nhiém HIV/AIDS, nhitng ngudi bi trc ché mién dich do co dia

hodc do cac nguyén nhan khéc.

3.4. T6 chirc diém tiém vic xin va huyét thanh khang dai (diém tiém
phong dai)

- Trung tAm Y té du phong tinh huéng dan va té chirc diém tiém phong dai de
tao thuan loi cho viéc di lai va tiép can ciia ngudi dan trong khu vuc. Téi thiéu mdi
huyén/quan c6 it nhat 01 diém tiém phong dai.

- Tiéu chuén diém tiém phong dai thuc hién theo Thong tu s6 1 2/2014/TT-
BYT ngay 20/3/2014 ctia B Y t€ vé Hudng dan viéc quan ly sir dung vac xin trong
tiém chung va cac quy dinh hién hanh khéc.

- Piém tiém phong dai thuc hién nhiém vu diéu tra, giam sat, diéu tri du

phong cho nhimng nguoi bi dong vat nghi dai can, tiém phong bénh dai cho nguoi
c6 nguy co cao (theo hudng dan tai muc 3; diéu tra, bdo cdo theo mau phu luc 1,

2 cho Trung tim Y té ciing cap).
- Diém tiém phong dai dam bao ché do truc ngoai g d€ x1r 1y kip thoi cac
truong hop phoi nhiém véi vi rat dai.
4. CAC BIEN PHAP PIEU TRA, XU LY O DICH
4.1. Pinh nghia 6 dich bénh dai
~ O dich bénh dai 13 noi c6 dong vat mic bénh dai & pham vi thén, lang, khu
pho.
4.2. Piéu tra phét hién sém 6 dich dai tir dong vat liy sang nguwoi
- Trung tim Y té du phong ph’éi hop véi co quan thil y cliing cép thuc hién diéu
tra khi xay ra mot trong cac tinh hudng sau:
+ C6 nhiéu ngudi & cing mot dia phuong bi dong vat cin dén tiém phong
dai.
+ C6 1 ca nghi bénh dai trén ngudi dugc chin do4n trén 14m sang.
+ C6 1 trudong hop tir vong do bénh dai trén ngudi dugc chin doan xac
dinh.
- Tién hanh diéu tra tai noi bénh nhéan bi d6ng vat nghi dai cin trén pham
vi thén, x3. Xac dinh ngudn lay truyén bénh dai va nhitng ngudi bi ché cin.

Phéi hop véi co quan thu y xac dinh xem c6 con bénh dai trén choé va cac dong
vat khéac hay khong Néu c6 thi phdi hop xir Iy ngay 6 dich dai.

4.3. Xir Iy 0 dich

4.3.1. Xt ly doi vdi nguwoi

- Nhimg nguoi bi ché méo mic bénh hoac nghi méc bénh dai cin, cio,
liém hoic da t1ep xuc véi chd, meo mac bénh phai duogc xir 1y vét thuong ngay

theo huéng dan tai muc 3.3.1: xir ly vét thuong; dén ngay céac diém tiém phong
dai dé dugc kham va diéu tri du phong; tuyét dbi khong dugc diéu tri bang

thudc nam.



- Piéu tri du phong bénh dai déi véi nhitng nguoi tiép xtic cé vét thuong
h& hoac niém mac bi phoi nhiem véi nude bot cua bénh nhan.

- Cach ly, diéu tri ngudi bénh tai bénh vién véi su chiam soc dic biét vé y té.

- Tranh tiép xtic v&i céc chat tiét ctia bénh nhéan trong sut thoi gian mic
bénh.

- Sat trung téy ué dbi voi nude bot va cac dd vat bi nhiém chat tiét cua
nguoi bénh bang céc héa chat diét khuan thong thudng.

- Nhiing ngudi cham séc, phuc vu truc tiép ngudi bénh nén dung gang tay,
maéc 4o choang, deo khau trang.

- Piéu tra nguoi tiép xtic, ngudn lay nhiém tai gia dinh va cong dong dé
diéu tri du phong bénh dai cho nhitng ngudi bi phoi nhiém tai khu vuc 6 dich.

Sau khi ngudi bénh tir vong thi tién hanh sat tring tiy ué 14n cubi tai gia
dinh hoac bénh vién va mai tang bénh nhan tir vong theo quy dinh do6i véi bénh
truyén nhiém gay dich nhém B.

4.3.2. X Iy dbi véi dong vit

Phdi hop véi co quan thii y, chinh quyén dia phuwong tién hanh:

v Diét ngay ché va dong vat 1én con dai hodc nghi méc bénh dai trong khu
vuc 0 dich. Thuc hién tiéu hity dong vat bi mac bénh hoac chét vi bénh dai, vé
sinh, khir trung ti€éu doc vung c6 dich.

- Tht ca ch6, meo trong ving dich phai dugc nhét. Céch ly, theo ddi nhiing
con vat nghi mic bénh, nhiém bénh, nghi nhlem bénh dai theo quy dinh. Nhiing
con khée manh trong 6 dich va céc thén tiép giap phai duoc tiém véc xin phong
bénh dai.

- Nhitng nguéi truc tiép thuc hién v€ sinh, khir tring ti€u ddc noi co b
dich phai thuc hién bi€n phép phong hé theo huéng dan cua co quan tha y.

- Khong véan chuyén, dua chd, méo ra, vao vung co dich.

5. TO CHUC THUC HIEN

5.1. Cuc Y té dw phong: Chi dao, t6 chirc huéng dan, kiém tra cac hoat
dong giam sét, thong tin, bdo cdo va trién khai cac bién phap phong, chdng bénh
dai trén nguoi trén pham vi ca nudc. Phéi hop chia sé théng tin vé bénh dich véi
Cuc Tha y (B6 Nong nghiép va Phét trién nong thon) va cac don vi c6 lién quan
khéc theo quy dinh.

5.2. Cuc Quin ly kham chira bénh: Chi dao cac bénh vién, phong kham,
céc co so diéu tri nha nudc va tu nhan trén toan qubc viéc thuc hién hoat dong vé
cong tac diéu tri, théng bao bénh dai trén ngudi theo quy dinh. T chirc kiém tra,
gidm sat, don doc viéc thuc hién quyét dinh nay tai tat ca cac bénh vién, phong
kham tai cac co s& diéu tri nha nudce va tu nhan trén toan quéc.

5.3. Cac Vién V¢ sinh dich té/Pasteur truc thudc Bo Y té

- Vién V& sinh dich t& Trung wong - B6 Y té 1a don i thudng tryc cua Ban
Diéu hanh dy an Khéng ché va loai trir bénh dai 1a ¢4u méi tdng hop sb liéu, hoat




déng phong chéng bénh dai trén pham vi toan quéc béo cdo B Y té (CucyY té du
phong).
- Céc Vién Vé sinh dich té/Pasteur tai cac khu vuc thuc hién:

+ Thuc hién viéc thong tin, bdo céo sb liéu giam sat ca bénh va hoat dong
phong, chéng bénh dai trén nguoi ctia cac don vi theo khu vuc phu trach vé Vién
Vé sinh dich t& Trung uong dé tong hop béo cdo Bd Y té (Cuc Y té du phong).
Thuc hién viéc tiép nhan cdc maiu bénh phdm va xét nghiém chin doan xac dinh
bénh dai trén nguoi.

+ Hudng dan chuyén moén, k¥ thuat, theo ddi, chi dao, td chuc kiém tra,
giam sat, danh gia cong tic phong chdng bénh dai trén ngudi tai cac don vi
thudc khu vuc phu trach.

+ Phoi hop va chia sé thong tin gidm séat bénh dai trén nguoi véi cac co quan
tht y ving theo quy dinh.

5.4. S& Y té: Tham muu cho Uy ban nhén dan tinh x4y dung chuong trinh
phong chong bénh dai trén ngudi cia tinh. Chi dao cac don vi y té trén dia ban
quan ly, trién khai cac hoat dong phong chdng bénh dai trén nguoi theo ding quy
dinh. Phdi hop véi S& Nong nghiép va Phat trién nong thén t6 chirc thuc hién va
kiém tra cong tac phong chong bénh dai trén dia ban tinh.

5.5. Bénh vién tuyén trung wong, tinh, huyén va cac co s¢ kham, chira bénh:
Thuc hién diéu tra ca bénh theo phiéu diéu tra, lap danh sich ca bénh, 14y miu
bénh phim ctia cac trudng hop bénh nhan nghi dai dén kham, diéu tri va bio céo
theo quy dinh. Cép nhét, tap huén céach xir tri, phac d6 cip ciru, diéu tri bénh nhén
dai, nghi dai. Chuén bi du thudc, hoéa chét, trang thiét bi va cac phuong tién can
thiét dé sin sang tiép nhén, cap ciru va didu tri bénh nhan dai, nghi dai.

5.6. Trung tim Y té dl_r phong tinh: La diu mdi diéu phbi viéc thuc hién,
theo ddi, kiém tra cong tic giam sat, phong chéng bénh dai trén nguoi tai cac tinh,
thanh pho Té chirc thu thép, tlep nhan cdc mau bénh pham phiéu diéu tra tai
bénh vién, co s& A té cac tuyén. Bao quan, vén chuyén mau bénh pham Phleu
diéu tra, bao cdo vé cac Vién V& sinh dich t&/ Pasteur theo quy dinh. Pau moi trao
d6i thong tin, phdi hop véi Chi cuc Thi y tinh trong cong tac gidm sat va xir ly 6 dich
dai trén nguoi va dong vat. Thiét lap céac diém tiém phong dai tai cac huyén trong dia
ban tinh.

5.7, Trung tam Truyén thong Gido duc sirc khoe tinh: La don vi dau mbi
ph01 hop vé6i Trung tim Y té du phong, Chi cuc Thu y x8y dung cac tai liéu
truyen thong phong chéng bénh dai va ph01 hop v6i cac chinh quyén dia phucmg,
td chirc chinh tri, chinh tri - x4 hoi trién khai tuyén truyén téi cac ho gia dinh,
nguoi dan, dac biét 1a cac dbi tuong c6 nguy co cao thuc hién cac bién phéap
phong chéng bénh dai trén dia ban tinh.

5.8. Trung tim Y té huyén: Phdi hop véi Trung tim Y té du phong tinh xay
dung céc diém tiém phong dai trén dia ban huyén du cac diéu kién can thiét dé
thuc hién cac hoat dong tiém phong bénh dai va diéu tri du phong bénh dai trén
ngudi theo quy dinh, thuc hién thuong truc phong chéng bénh dai. Thuc hién diéu
tra ca bénh theo phiéu diéu tra, 1ap danh sach céc trudng hop bénh nhan dai, nghi
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dai, thuc hién viéc théng ké bao cdo va trién khai hoat dong phong chng bénh dai
theo quy dinh. Thong bao véi Tram Thua y huyén dé phdi hop theo ddi, giam sat
va xir Iy 6 dich dai trén nguoi va dong vat.

5.9. Tram Y té xa: Tham muu cho Uy ban nhan dan xi t6 chuc cac hoat
dong phong chéng dai trén dia ban xa. Huéng dan va thuc hién xur ly vét thuong
cho nguoi bi dong vat méc bénh dai hodc nghi dai cén, cao. Sau d6 tu van cho
nguoi dan dén diém tiém phong dai de thuc hién viéc diéu tri du phong theo quy
dinh. Thong bao cho Trung tam Y té huyén dé tién hanh diéu tra ca bénh va can
bo thi y x3 dé td chuc theo ddi, giam sat dong vat mic bénh dai hodc nghi dai va
xtr ly 6 dich dai (néu co).

KT. BO TRUONG
THU TRUONG
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BANG THEO DOI NGUOI TIEM VAC XIN PHONG DAI VA HUYET THANH KHANG DAI
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