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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

KE HOACH
Hanh dong Phong chdng dich ciim A(H7N9) tai Viét Nam
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1126 /OP-BYT ngay 05/4/2013
Ciia Bé trueomg Bo Y té)

1. TINH HINH DICH CUM A(H7N9) TREN THE GIOI VA TAI VIET NAM
1. Trén thé giéi
Theo WHO, tir ngdy 29/3/2013 dén ngay 04/4/2013, Trung Quéc da phat hién
11 truong hop nhiém cam A(H7N9), trong do co 5 truong hop tir vong tai
TP. Thuong Hai (3/2), An Huy (1/0), Giang T6 (4/0) va Tnet Giang (3/2). Cac
truong hop mic déu cé triéu chimg viém dudng hé hap tién t6i viém phoi va suy ho
hap. Phong xét nghiém CDC Trung Quoc xac dinh cac truong hop trén duong tinh

v6i cam A(H7N9) ¢6 gen tir ngudn goc gia cam. Dleu tra 400 nguoi tiép xtc gan
v6i bénh nhan chua phat hién thém truong hop mac moi.

Day la nhitng truong hop dau tién nhiém vi rat caim A(H7N9) gdy bénh nang
trén nguoi va chua co bang chimg bénh 14y tir nguoi sang nguoi. Nguon bénh va
phuong thirc 14y truyén chwa 5, WHO dang tich cuc trién khai diéu tra dé xac dinh.

T6 chie Y té thé gi6i chua khuyén cdo han ché giao luu qua lai giita cac quéc
gia trén theé gioi.
2. Tai Viét Nam
Dén ngay 04/4/2013, nudc ta chua ghi nhan truong hop méc bénh viém dudng
ho hap cap do cam A(H7N9).
3. Nhan dinh, du bao
Cin ¢t vao tinh hinh va dic diém dich t& ctia bénh, nguy co dich co thé Xam
nhap vao Viét Nam ciing nhu c6 kha nang bung phat thanh dich lon tai cong dong
néu khong chu dong trién khai cac bién phap phong chong do:
1. Bénh cim A(H7N9) do nhiém chung vi rat cim A(H7N9) ¢6 ngudn goc tir
gia cam.
2.~Ngu6n lay bénh chua dugc xac diph 10 rang, chua xac dinh duoc cac yéu tb
dich t¢ lién quan gitra cac truong hop mac bénh, mac du 02 truong hop cam
A(H7N9) tai Thuong Hai (Trung Quoc) cung mot gia dinh.
_ 3. bac tinh cua vi rat cam A 1a thuong xuyén bién ddi c6 thé thanh chung moéi
de dang lay truyén sang nguoi.
4. Lich st trén thé gioi da ghi nhan cac dich cim A(H7) v6i nhiéu truong hop
mac va tir vong 6 nguoi.



5. Hi¢n chua c6 vac xin phong bénh, chua c6 thuoc di€u tri dac hi¢u, cac bién
phap phong bénh hién nay chu yéu dya vao v¢ sinh cd nhan va ngan ngura lay
truyén tai cong dong.

II. KINH NGHIEM PHONQ CHONG DICH SARS, CUM A(H5N1) VA BAI
DICH CUM A(HIN1) TAI VIET NAM

- Su chi dao sat sao cia Ban chi dao quoc gia phong chéng dai dich cim & nguoi
va hd tro tich cuc ctia cac T6 chirc quic té.

- Phdi hop chat ché gitra cac Bq, nganh, doan thé, huy dong toan bo h¢ théng
chinh tri vao cong tac phong chong dich.

- Chu dong chuan bj cac hoat dong phong chong dai dich tir trung uong dén dia
phuong: giam sat, thu dung, diéu tri, duy trir thudc, vat tu, trang thiét bi.

- Chia sé kip thoi thong tin gitra cac don vi trong nudc va qudc té vé tinh hinh
dich va cac bién phap phong, chong dich.

- Xay dung ké hoach phong chong dich theo cac tinh hudng cua dich dé co cac
bién phéap tng phé phu hop.

- Cac phong x¢ét nghiém xac dinh kip thoi chung vi rat gay bénh va cac bién do6i
cua vi rat dé€ co cac bién phap dap img phu hop.

III. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung:

~ Phathién som, xu 1y kip thoi khong dé dich lay lan, han ché dén mirc thap
nhat tir vong do dich cam A(H7N9).

2. Muc tiéu cu thé theo tinh hudng dich:
2.1. Tinh huéng 1: Chwa c6 truwong hop bénh trén nguwoi.

Phat hién sém cac truong hop méc bénh cim A(H7N9) dau tién xam nhép
vao Viét Nam hodc xuat hi¢n tai cong dong dé xu 1y triét d€, tranh lay lan ra cong
dong.

2.2. Tinh huéng 2: CO C4c truong hop nhiém ciim A(H7N9) trén nguoi nhung
chwa phat hién lay tir ngwoi sang nguoi.

Khoanh viing, xir Iy kip thoi triét dé cac 6 dich nham han ché thap nhét viéc
lay lan dich tir dong vat sang nguoi hodc tir nguodi sang nguoi.

2.3. Tinh hudng 3: Phdt hién cé cac truong hop nhiém cim A(H7N9) lay tiv
nguoi sang ngwoi nhung ¢ pham vi hep hodc nhirng ca don le.

Dap ung nhanh khoanh vung, xu 1y kip thoi triét dé cac 6 dich nham han ché
thap nhat viéc lay lan ra cong dong.

2.4. Tinh hudng 4: Dich bing phit ra céng dong.

Giam thiéu tac dong cta dich d6i véi cude song cua ngudi dan.



IV. CAC HOAT PONG CHINH
1. Tinh hudng 1: Chua c6 trudong hep bénh trén ngudi.

Tang cuong hoat dong cua Ban chi dao phong chéng dich bénh nguy hiém va
moi ndi cac cap. Xay dung ké hoach phong chdng dich cac cap trinh UBND phé
duyét; chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don viy té dia phuong.

Phéi hop chit ché v6i nganh nong nghiép theo dbi tinh hinh dich bénh va sy luu
hanh cia chung vi rat cam A(H7N9) trén cac dan gia cam, thuy cam.

Phéi hop véi nganh nong nghiép, nganh cong thuong ting cuong giam sat, kiém
tra nhap khau gia cAm, san pham gia cam qua bién gioi, ngan ngura nhép lau gia
cam nham ngan chan kip thoi gia cam khong duoc kiém dich xam nhap vao
Viét Nam. Py manh céc hoat dong quan Iy mua ban gia cAm, nhdm han ché
viéc luu thong gia cam khong duoc kiém dich, khong & ngudn gbc trén thi
truong.

Tang cuong giam sat cac truong hop viém duong ho hap cap tinh khong rd
nguyén nhan; dic biét thuc hién t6t viéc giam st nguol, dong vat va hang hoa
tai cira khau va khu vuc bién gidi; thuc hién viéc kiém tra sang loc nham phat
hién cac truong hop nghi ngd tai cira khau thong qua sir dung may do than nhiét
tur xa.

Tang cudng giam sét tai cac diém giam sat cim trong diém quoc gia va cac khu
vuc ¢6 nguy co cao. Chuan bi san sang cac trang thi€t bi, sinh pham y té dé xét
nghiém chan doan xac dinh vi rat cim A(H7N9).

Cung cd phong xét _nghiém chan doan xac dinh vi rat cum A(H7NI) tai cac
Vién Vé sinh dich t&/Pasteur, xay dung quy trinh xét nghiém, t6 chtre tap huan
cho céac can bo xét nghiém. Giai doan dau yéu cau 3 Vién: Vién Vé sinh dich té
trung wong, Vién Pasteur TP. Hd Chi Minh, Vién Pasteur Nha Trang san sang
tiép nhan mau dé chan doan xac dinh cim A(H7NO9).

CAc co s& kham, chira bénh chuan bj sin sang co s6 thude, khu vuc cach ly; san
sang to chirc tot viéc thu dung, cach ly, diéu tri bénh nhan, han ché tir vong khi
c6 bénh nhan. Thiét 1ap mang ludi cac don vi thu dung diéu tri bénh nhan cim
A(H7NO9).

Xay dyng cac hudng dan k¥ thuat vé giam sat, du phong xir Iy 6 dich; hudng
dan chan doan diéu tri, nghién ctru sir dung cac thudc khang vi riit phi hop, hiéu
qua.

Xay dung cac thong diép truyén thong, khuyen cao phong chong dich tai cong
d6ng. Pay manh cac hoat dong tuyén truyén kip thoi cung cap thong tin dé
ngudi dan khong hoang mang lo lang, thue hién tdt cac bién phap phong bénh.

Kién toan cac doi chéng dich co dong, doi cap ctru luu dong; to chuc thuong
truc phong, chéng dich tai cac don vi y té.

Chuén bi san sang klph phi, vat tu, hoa chat, phuong tién, kip thot trién khai céc
bién phap phong, chong khi c6 dich xay ra.



- Phoi hop chiit ché v6i To chire Y € thé gidi, dau moi IHR va cac To chire quoc
t€ khac cling nhu cac nudce trong khu vue, dac biét la Trung Quéc, Hong Kong
(TQ) dé kip thoi nam bat thong tin thue hién cac bién phap phong chong dich.

- To chirc cac doan kiém tra giam sat, huong dan tai cac dia phuong.

2. Tinh hudng 2: C6 céc truwong hop nhiém cim A(H7N9) trén ngudi nhung
chua phat hién lay tir ngwoi sang nguoi

- Ban chi dao phong chdng dich bénh nguy hiém va méi ndi cac cap t6 chic hop
hang tun va dot xuit dé théng nhét chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don
vi y té dia phuong.

- Tang cuong giam sat cac truong hop viém dudng ho hip cip tinh khong rd
nguyén nhan. Pac biét thuc hién tbt viec giam sat nguoi, dong vat va hang hoa
tai ctra khau va khu vuc bién giéi. Ap dung hinh thirc khai bao y té tai cac cira
khau qudc té.

- Thuc hién trién khai cac bién phap cach ly chat ché cac truong hop mé,c bénh
cling nhu nghi ngo; diéu tra, theo doi chat ché suc khée cac truong hop ti€p xuc.

- Phdi hop chit ché voi nganh nong nghi¢p xu ly triét dé cac 6 dich cam
A(H7N9) trén c4c dan gia cam, thily cam.

- Tang cudng giam sat, xét nghiém dé xac dinh su luu hanh, bién d6i, muc do lay
lan vi rat cim A(H7N9).

- CAc co s¢ kham, chita bénh to chirc cac khu vuc, cach ly riéng, dac thu cho viéc
diéu tr1 bénh nhan cam A(H7N9).

- Té chue thudqg truc phong, chcing dich tai cac don viy té:; cac doi chéng dich
co dong, doi cap ctru luu dong ho trg cac dia phuong xur 1y 6 dich.

- Thudng xuyén danh gia rat kinh nghiém trong cong tac giam sat, ~ch'fm doan
di€u tri, du phong Xu 1y 6 dich dé kip thot di€u chinh cac hudng dan, chi dao
phu hop vé1 dac diém dich bénh.

- Thuong xuyén cap nhat cac thong tin, sitra d6i cac thong diép truyén thong,
khuyén cao phong chdng dich phu hop véi cac d6i tugng nguy co.

- Tiép tuc diy manh cac hoat dong tuyén truyén kip thoi cung cap thong tin dé
ngudi dan khong hoang mang lo lang, thuc hién tbt cac bién phap phong bénh.

- Can ctr vao du bao tlnhq hinh dich t1ep tuc bod sung kml; phi, vat tu, héa chét,
phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap phong, chong dich dé phong dich
bung phét trén dién rong.

- Phéi hop chat ch& voi To chtre Y té thé gidi, dau mdi IHR va cac T6 chire qudc
te khac deé kip tho1 nam bat thong tin thue hién cac bién phap phong chong dich.

- TO chirc cac doan kiém tra giam sat, huong dan tai cac dia phuong.

- Thuc hién bdo cdo hang ngay va chia sé thong tin kip tho.



3. Tinh hudng 3: Phat hién c6 cac truomg hop nhiém cim A(H7N9) lay tir
nguoi sang nguwoi nhung ¢ pham vi hep hoac nhirng ca don 1é.

Ban chi dao phong 9h6pg dich bénh nguy hiém va méi ndi cac cap to chirc hop
14 gio hang ngay dé€ thong nhat chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don viy
té dia phuong.

T chirc khoanh ving 6 dich, trién khai cac bién phap han ché di lai khi can
thiét, &p dung cac bién phdp phong bénh rong rai, bat budc doi voi toan bd
ngudi dan trong khu vuc 6 dich.

Béo c4o tinh hinh dién bién cta dich thudong xuyén va tham muu cho Ban Bi
thu, Thu tuéng Chinh phu, Van phong Trung uong Pang, Van phong Chinh
phii cac bién phap phong chéng dich dé nhan duoc cac chi dao kip thoi.

Tang cuong giam sat cac chim ca bénh viém dudng ho hap cap tinh khong rd
nguyén nhén tai cong dong. Ra soat md rong cac phong xét nghiém tai cac Vién
Vé sinh dich t&/Pasteur, cic Bénh vién tuyén trung wong, cac don vi ¢6 du diéu
kién xét nghiém chan doan xac dinh caim A(H7NO).

Thuc hién trién khai cac bién phap cach ly chat ché cac truong hop mé,c bénh
cling nhu nghi ngo; di€u tra, theo doi chat ché stic khde cac truong hop tiép xuc.
Tang cudng giam sat, xét nghiém dé xac dinh su luu hanh, bién d6i, muc do lay
lan vi rat cim A(H7N9).

Cé}c co s& kham, chita bénh t6 chire ~ceic khu Ve, cach ly riéng, dac thu chp Viéc
djéu tri’bénh nhan cim A(H7N9). San sang thiét 1ap cac bénh vién da chién khi
can thiét.

T6 chirc thuong truc phong, chéng dich tai cac don viy té; cur cac dot chéng
dich co dong, ddi cap ctru luvu dong ho trg cac dia phuong xtr 1y 6 dich,,.

Thuong xuyén danh gia rat kinh nghiém trong cong tac giam sat, ~chém doan
di€u tri, du phong 3(1”1 1y 6 dich dé kip thoi diéu chinh cac hudong dan, chi dao
phu hop vé1 dac diém dich bénh.

Thuong xuyén cap nhat cac thong tin, sua d6i cac thong diép truyén thong,
khuyén cao phong chdng dich cho phu hop véi cac d6i tugng nguy co.

Tiép tuc day manh cac hoat dong tuyén truyén kip thoi cung cap thong tin dé
nguoi dan khong hoang mang lo lang, thuc hién tot cac bién phap phong bénh.

Can ctr vao du bao tlnhq hinh dich t1ep tuc bod sung kml; phi, vat tu, héa chét,
phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap phong, chong dich dé phong dich
bung phat trén dién rong.

Y}%u cau cac don vi, co sc’)', san Xuat, cung cép cac dich vu thiét yéu xay dung cac
ke hoach ddm bao cung cap dich vu trong truong hgp dich bung phat lan rong.
Phoi hop chit ch& voi T6 chire Y t€ thé gioi, dau méi IHR va céc To chite quoc
te khac deé kip tho1 nam bat thong tin thue hién cac bién phap phong chong dich.

T6 chirc cac doan kiém tra gidm sat, hudng dan tai cac dia phuong.



Thuc hién bao cdo hang ngay va chia sé thong tin kip thoi.

4. Tinh hudng 4: Dich bung phat ra cong dong.

T6 chuc hop Ban chi dao phong chéng dich bénh nguy hiém va méi ndi vaol4
gi0 hang ngay dé thong nhat chi dao trién khai cac hoat dong tai nganh, dia
phuong.

Phoi hop véi cac Bo, nganh hd tro cac don vi, co s san Xuét, cung cép cac dich
vu cung cap dich vu thiét yéu cho ngudi dan khong dé rdi loan cac hoat dong vé
kinh té xa hoi.

T6 chirc khoanh ving 6 dich, trién khai cac bién phap han ché di lai, 4p dung
cac bién phap phong bénh rong rii, bat budc ddi véi toan bd nguoi dan trong
khu vyc 6 dich.

Béo céo hang ngiy tinh hinh dién bién ciia dich, thuong xuyén va tham muu
cho Ban Bi thu, Thu tuéng Chinh phu, Van phong Trung wong Pang, Van
phong Chinh phii cac bién phap phong chdng dich dé nhan duoc céc chi dao kip
thoi. Trong truong hop dich bung phéat & mic d6 nguy hiém, khé kiém soét, co
thé tham muu Thil tuéng Chinh  phu trinh Uy ban thudng vu Quéc hdi hodc Chi
tich nudc cong b tinh trang khan cap.

Huy dong cac ban, nganh doan thé tham gia vao cac doi so ctru, hudéng dan
ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan céc bién phap cham séc va phong bénh.

T6 chirc thudng truc phong, chéng dich tai cac don vi y té; cur cac doi chéng
dich co dong, doi cap ctru luu dong hd tro cac dia phuong xir Iy 6 dich,.

Thiét 1ap cac bénh vién di chién tai cac khu vyc dong bénh nhan tranh qua tai
bénh vién. Mo rong cac don vi y té tiép nhan bénh nhéan, phan loai bénh nhan
diéu tri tai cac tuyen d6i voi truong hop nhe theo di, diéu tri tai Tram Y té x4
han ché di chuyén bénh nhén.

Tang cuong giam sat, xét nghiém dé xac dinh sy luu hanh, bién doi, méc do lay
lan vi rat caim A(H7N9).

Thuong xuyén danh gia rat kinh nghiém trong cong tac giam sat, ~chaxm doan
dicu tri, du phong xur Iy 6 dich d€ kip thoi di€u chinh cac hudng dan, chi dao
phu hop vé1 dac diém dich bénh.

Thuong xuyén cap nhat cac thong tin, stra doi cac thong diép truyén thong,
khuyén cdo phong chong dich cho phu hgp véi cac doi tuong nguy co.

Tiép tuc déy manh cdc hoat dong tuyén truyén kip thoi cung cép thong tin dé
nguoi dan khong hoang mang lo lang, thuc hién tot cac bién phap phong bénh.
Téqg hop nhu cau kinh phi, vét tu, hoa chit, phuong t@én tir cac don vi thudc Bo
Y t€, céc tinh, thanh pho trinh Thu tudng Chinh phu cap bd sung.

Kéu goi cac Té chirc quéc té,h(:) tro kip thoi thude khang vi rat, trang bi phong
ho va céc thudc vat tu hda chat phuc vu phong chong dich.

T6 chtic cac doan kiém tra giam sat, huéng dén tai cac dia phuong.



V. CAC GIAI PHAP CHUNG
1. T6 chre, chi dao
Tqi trung wong:

Tang cuong hoat dong Ban chi dao phong chéng dich bénh nguy hiém va moi
no1, day maph hoat dQng cac ti€u ban, mic do hoat dong theo ting tinh hudng
dich, dot xuat, hang tuan, hang ngay.

Thuyc hién giao ban truc tuyén hang tudn, dot xuat, hang ngay dam béo thuong
xuyeén trao doi thong tin vé tinh hinh dich gitra trung wong va cac khu vuec.

Cép nhat tinh hinh dich trén thé gioi, thong nhét cac bién phap dap tmg theo
dién bién cua dich; chi dao, don dbc, kiém tra cac dia phuong trén toan quéc
thue hién.

Béo céo tinh hinh dién bién cua dich trén thé giéi thuong xuyén va tham muu
cho Ban Bi thu, Thu tuéng Chinh phu, Van phong Trung wong Pang, Van
phong Chinh phu cac bién phap phong chong dich d€ nhan duoc cac chi dao kip
thoi.

Phéi hop véi Chu tich UBND cac tinh/thanh phé ting cuong hoat dong ciia Ban
chi dao phong chong dich cua dia phuong.

Chi dao SO Y té, Trung tam Y té du phong, cac bénh vién, va cac don vi truc
thudc chuan bi co s& vat chat, thudc, hoa chat, may moc trang thiét bi, vat tu
chuyén dung, trang bi bao hg, khu vuc cach ly va nhan luc dé doi pho vai dich.

Tang cuong giam sat, kiém tra nguol, phuong tién van tai va hang hoa nhap
canh, nhap khau qua cac cua khau. Khi phat hién truong hop nghi ngd méc
bénh truyen nhiém, can duoc kham cach ly va ap dung kip thoi cac bién phap
phong chéng nham han ché su 1ay lan cta bénh.

Phéi hop tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai ching vé cac bién
phép phong chéng dich cim A(H7NY9) theo tinh hudng cta dich, thong béo
thudng xuyén tinh hinh dich khéng dé nguoi dan hoang mang, lo lang.

Phoi hop V’(Tl gac Bo, nganh, chi dao cac dO’n Vi, CO SO §an Xuét, cung cép cac
dich vu thiét yéu xay dung ké hoach va trién khai cung cap dich vu trong trudng
hop dich bung phat lan rong.

Phéi hop vo1 Bo Tai chinh va cac co quan chirc nang chuan bi kinh phi dap tmg
cong tac san sang phong chong dich, ho trg dia phuong khi ¢6 nhu céu.

Tqi dia phuong:

Tang cuong vai tro cua UBND tinh, Ban chi dao chéng chéng dich bénh cua
tinh chi dao cac hoat dong phong chdng dich theo hudng din cta Ban chi dao
phong chéng dich bénh nguy hiém va méi ndi cia B6 Y . T6 chire kiém tra,
chi dao gidm sat viéc thuc hién cong tac phong ché)ng dich bénh cum tai dia
phuong.



2.

Cac don vi du phong, diéu tri, truyen thong trén dia ban tang cuong giam sat,
phat hién som; san sang thu dung, diéu tri bénh nhén; ting cuong tuyén truyén
vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong chéng cho nguoi dan.

Céc Trung tm Y té du phong tinh, thanh phd c6 trach nhiém chi dao cac Trung
tam Y té truc thudc va phéi hop vdi cac don vi thude hé diéu tri thuc hién giam
st cac ca bénh viém duong ho hip cap tinh khong ré nguyén nhan trén dia ban
phu trach, thuc hién léy mau xét nghiém va bdo cdo, giri mau 1én Vién Vé sinh
dich t&/Pasteur phu trach khu vuc, Bo Y té (CucY té du phong) va S0 Y té.

T6 chirc cac 16p tap huan vé giam sat ca bénh viém duong ho hp cép ning
khong o nguyén cho céc huyén, thi trong dia ban phu trach.
Ddi vé6i cac dia phuong c6 ctra khéu quéc té, can kiém dich chit ch& khach nhap
canh tir cac vung dang c6 dich, khong dé bénh dich xam nhap.
Phéi két hop chit ché voi co quan, don vi lién quan trong cong tac giam sat ca
bénh c6 hdi chuing ctim tai cdng dong.
Phoi hop chit ché vdi cac don vi nganh tha y ndm chéc tinh hinh dich bénh trén
giar cam, thuy c?tm, chim tro1 trén dia ban, bdo cao kip thoi cho ban chi dao va
phoi hop xtr 1y 6 dich.
Thuc hién dﬁy d}"l céc, ché do chinh sach cho can bd tham gia chéng dich cum
A(H7N9): phu cap chong dich, tryc dich ...

Xay dung ké hoach, dau tu tai chinh
By Y t€ xdy dung ké hoach phong chong dich cim A(H7NY), trién khai kinh
phi giam sat phong chong dich nam 2013.
So Y té cac tinh thanh phé téng hop nhu cau kinh phi bd sung cta cac don vi
giam sat, diéu tr1, truyén thong trong tinh trinh UBND tinh phé duyét.
Trong truong hop dich xdm nhap, kéo dai, BO Y té tong hop nhu ciu bd sung tir
cac don vi thudc B9, céc tinh/thanh phd trinh Tha tuéng Chinh phu phé duyét.

3. Chuyén mon ky thuat

3.1 Cdc gidi phdp gidm mdc

Tang cuong nang lyc giam sat beénh cim A(H7N9) dam bao du kha nang xeét
nghiém chén doan xac dinh, phat hién sém cac truong hop méac bénh dau tién dé
c6 bién phép cach ly, thu dung, diéu tri kip thoi.

Nam chéc thong tin tinh hinh dich bénh trén thé gidi va trong nudc, ké ca sy luu
hanh vi rat caim A(H7N9) trén cac dan gia cam, thity cam, chim troi dé kip thoi
trién khai cac hoat dong dap trng phu hop.

Phéi hop voi nganh noéng nghiép xur 1y triét dé cac 6 dich trén cac dan gia cam,

thily cam, chim troi, khong dé lay lan sang nguoi hodc khong dé l1ay lan tir
nguoi sang nguoi.



Xay dyng huong dan giam sat, phong chdng dich cam A(H7N9); thyc hién diéu
tra dich té ca bénh, diéu tra ngudi tiép xuc va ngudn lay truyén dé c6 ké hoach,
bién phap phong, chdng thich hop.

Pay manh hoat dong giam sat cam trong diém quéc gia, cht y xét nghiém phat
hién cac truong hop cam A(H7N9) trong cong dong.

Cung c¢b va duy tri hoat dong ctia doi co dong chdng dich tai don vi y té cac
tuyén. T6 chirc true chdng dich 24/24 gio trong thoi gian c6 dich.

T6 chure chién dich tuyén truyén van dong nhan dan thuc hién an toan vé sinh
thuc pham, v¢ sinh c4 nhan phong bénh cim A(H7N9).

Tang cuong cong tac an toan vé sinh thuc pham.

Thanh l4p cac doan lién nganh ting cudng cong tac kiém tra cong tic sin sang
phong chong dich bénh tai cac dia phuong trude, trong va sau thoi gian xay ra
dich.

Dy trir kinh phi, hoa chat, thudc, trang thiét bi y té kip thoi cho céc dia phuong
trién khai cac bié€n phap chong dich.

Tang cuong nang lyc xét nghiém:

+ Cung ¢ trang thiét bi phong xét dam bao di nang luc xét nghiém xac dinh

cum A(H7N9).

+ Cung cép sinh phém, thiét bi xét nghiém, chan doan.
+ Pam bao phat hi¢n nhanh, chinh xac tdc nhan gay bénh ctia cac phong xét

nghiém cua cac Vién VSDT/Pasteur.

+ T chtre tap huan cac phuong phap 14y mau, bao quan, van chuyén va thong

bao két qua xét nghiém cho cac tuyén.

3.2.Cac giii phap giam tir vong

Thiét 13p mang lru('wi cac bénh vién san sang thu dung, diéu tri bénh nhan cim
A(H7N9). C,(') ké hoach m¢ rong cac co sé thu dung di€u tri bénh nhan theo
tung tinh hudng dich.

Xay dung hudng dan chan doan, diéu tri bénh cam A(H7NO).

Xay dung co s du trit quoc gia vé trang thiét bi, thudc, vat tu, hoa chat, phuong
tién bao ho v.v..

Hudng dan, kiém tra, gidm sat cac bénh vién trong cong tac chuan bi phong
chong dich.

Chi dao cac co so kham, chira bénh:
+ Chuan bi san khu vyc tiép nhan bénh nhan cim A(H7N9) khi c6 dich xay ra,

dam bao dﬁy du, trang thiét bi, vat tu, thude cép ctru bénh nhan ning.

+ Thanh l4p cac nhom cap ciru luu dong san sang hd tro cac dia phuong trong

truong hop c6 nhiéu bénh nhan.



+ Chi dao chuyén mén, hudng dan va hd trg cac bénh vién tuyén dudi.

Tang cuong nang luc cho bénh vién cac tuyén, bénh vién trung uong diéu trj cac
truong hop rat nang; bénh vién tuyén tinh di€u tri cac truong hop nang, bénh
vién huyén diéu tri cac truong hop thong thuong, han ché chuyén vién tranh lay
lan

Tap huén cho can bd diéu tri va diéu dudng tai cac bénh vién vé chan doan va
di€u tri bénh cam A(H7N9) va st dung céc trang thiét bi ho strc cap ctru.

Trang bi phuong tién chan doan, diéu tri, cép clru bénh nhan dé dat muc tiéu
giam tir vong.

4. Truyén thong, gido duc strc khoe

Chi dao chu dong tuyén truyén cac bién phap tuyén truyén phong chéng dich,
dam bao cho nguoi dan khong hoang mang va khong chu quan va c¢6 du kién
thirc dé tu bao v€ ban than, gia dinh va cong dong.

Tuyén truyén dén cac doi twong nguy co lay nhiém tir khach nhap canh, nguoi
nudc ngoai ngin chdn cic ca bénh xam nhap vao Viét Nam qua dudng nhip
canh.

Néng cao kha nang dap ung cua hé thong can bd tuyén truyén trong va ngoai
nganh y té vé trinh do, phuong tién, nhan lyc. Huy dong cac b, ban, nganh,
doan thé tham gia cong tac tuyén truyén phong, chong dich.

Thong béo dién bién, tinh hinh dich bénh hang ngay cua cic nudc dang c6 dich
trén cac phuong tién thong tin dai chiing tai trung wong va dia phuong, cac trang
tin dién tu.

Phé bién cac bién phap phong chéng thudng xuyén trén cac phuong tién thong
tin dai chung dé nguoi dan chu dong phong chong, biét cach tu bao v¢, tang
cuong vé sinh ca nhan, nang cao thé trang, han ché di lai dén vung c6 6 dich.

Tuyén truyén truc tiép (to roi, phat thanh) cho mot so dbi tuong nguy co cao
tiép xtc v6i ngudi Viét Nam va ngudi nude ngodi trd vé tir ving c6 dich.

Tang cuong cong tac truyén thong, truyén thong nguy co, gido duc stc khoe,
pho bién kién thirc vé cac bién phap phong bénh trén cac kénh thong tin trung
uong va dia phuong.

Cac co quan thong tan, bao chi, truyen hinh, truyén thanh, bao viét phdi hop véi
nganh y té dé trién khai hoat dong truyén thong phong, chong cim A(H7N9).

Trung tim truyén thong giao duc strc khoe trung wong, cac trung tam truyén
thong gido duc strc khoe tuyen tinh trién khai cic ndi dung truyén théng theo
yéu cau ctia cong tac phong, chong dich cam A(H7NO).

5. Phéi hop lién nganh

Huy dong su tham gia ciia cic ban, nganh, doan thé (phu ni, thanh nién, Hoi
nong dan, Hoi ghﬁ: thap do) trong viéc van dong nhan dan trién khai cac bién
phép phong, chong dich cim A(H7N9).



Tang cudng phdi hop véi cac nganh nong nghi€p trong viéc giam sat sy luu
hanh vi rat cam A(H7N9) trén cac dan gia cam, thuy cam, chim troi, xu ly 6 b
dich cim A(H7N9) trén gia cam va & ngudi. Phoi hop giam sat chu dong tai cac
dan gia cAm, thuy cam nhdm phat hién sém céc trudng hop nhiém vi rat khong
biéu hién bénh.

Phéi hop véi nganh noéng nghi¢p, nganh cong thuong tang cudng giam sat, kiém
tra nhap khau gia cAm, san pham gia cam qua bién gioi, ngan ngua nhap lau gia
cam nham ngan chan kip thoi gia cdm khong duoc kiém dich xdm nhap vao
Viét Nam. Py manh céc hoat dong quan Iy mua ban gia cAm, nhdm han ché
viéc luu thong gia cam khong duoc kiém dich, khong & ngudn gbc trén thi
truong.

Pay manh céac hoat dong tuyén truyen huong dan nguoi dan thuc hién st dung
thyc pham gia cam sach, rd ngudn gbc xuat xir, ddm bao an toan vé sinh thuc
pham.

Kip thoi thong béo va chia s¢ thong tin voi BO Y té vé tinh hinh dich dé phoi
hop trién khai cac bién phép ngan ngtra khong dé dich lay truyén sang nguoi.

Thanh 1ap cac doan lién nganh kiém tra cong tac phong, chong dich cim
A(H7ND9) trén gia cam va trén nguoi tai cac dia phuong.

6. Hop tac qudc té

Phéi hop chiit ché véi WHO va cac To chire quoc té chia sé thong tin

vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong chdng dich; huy dong su hd
trg' vé thudc khang vi rit, trang thiét b, vat tu phuc vu cong tac phong
chong dich.

7. Nghién ctru khoa hoc

Céc Vién V& sinh dich t&/Pasteur chu dong trién khai cac nghién ctru dich t& hoc
phan tir vi rat cam A(H7N9) danh gia nguon gbc, su bién doi, phuong thirc lay
truyén dé dé xuat cac bién phap phong chong.

Nghién ctru dic diém dich t& hoc, dic diém 1am sang, danh gia két qua diéu tri
de kip thoi dua ra cac gidi phap giam mac, tir vong phu hop theo dién bién thuc
té cua bénh.

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Tuyén Trung wong

a) Cuc Y té dw phong

Tham muu Bo truong B Y té trong vi¢c chi dao cac don viy té trén toan quéc
trién khai cong tac phong, chong dich bénh cam A(H7N9) theo tirng tinh huéng
dich.

Xay dung hudng dan giam sat, phong chong dich cam A(H7N9) trinh Lanh dao
B4 phé duyét.



Tham muu B truong BO Y t€ thyce hién viée cong b dich khi ¢ du dieu kién
cong bod dich theo quy dinh cia Thu tudng chinh phu.

Truc tiépq chi dao, dén dbc, kiém tra célc’ dia phuong, don vi thuoc h¢ y té du
phong trién khai cac bién phép phong, chong dich bénh cim A(H7N9).

Chi dao cic Vién VSDT/Pasteur sin sang trang thiét bi, sinh phdm chan doan

x¢ét nghiém xac dinh vi rat cam A(H7N9); trién khai tich cuc viéc gidm sat trong
diém cam qudc gia, phat hién sém sy luu hanh cua vi rit cam A(H7NO).

Phéi hop v6i cac Bo/Nganh trién khai cac hoat dong phong, chéng dich cim
A(H7N9).

Dé}l mdi thanh 1ap cac doan cong tac truc tiép chi dao, giam sat cong tic phong,
chong dich tai cac dia phuong.

b) Cuc Qudan ly kham chira bénh

Tham muu cho B trudéng BO Y té trong viéc chi dao, diéu hanh cong tac diéu
tri dich bénh caim A(H7N9).

Xay dyng huéng dan chan doan, diéu tri cim A(H7N9) trinh Lanh dao B phé
duyét.

Xay dung mang ludi co sé y té thu dung, diéu tri bénh nhan cim A(H7N9) theo
tung tinh hudng dich, khong d€ xdy ra tinh trang qua tai; han ché van chuyén
bénh nhan.

Truc tiép chi dao d6n ddc tit ca co s kham chira bénh trong hé théng diéu trj tir
Trung wong dén dia phuong trong cong tac di€u tri phong, chong dich bénh ciim
A(H7N9).

Chi dao tap huin cho can bo hé diéu tri, kiém tra cong tac diéu tri dich bénh
trong pham vi ca nudc. Tong két, rut kinh nghiém cac truong hop tir vong.

Chi dao cac Vién/Bénh vién truc thudc Bo, bénh vién tinh/thanh phd chuan bi
day du thudc, trang thi€t bi hoi surc cap clru va cac phuong tién can thiét dé san
sang ti€p nhan, cap curu va di€u tri bénh nhan.

Tang cudng cong tac kiém tra giam sat cong tac kiém soat nhiém khuan bénh
vién, lay truyén chéo trong bénh vién va thuong truc chong dich.

¢)Vu Truyén thong — Thi dua khen thuéng

T6 chirc chi dao, phéi hop véi cac don vi truyén thong trong viéc tuyén truyén,
gido duc phong, chong dich bénh caum A(H7N9) trudc, trong va sau khi dich
cam A(H7N9) ghi nhan va xay ra tai Viét Nam.

Xay dung céc thong diép truyén théng, chuyén tai dén cac dia phuong phu hop
theo ting giai doan dich.

T6 chiic hop béo khi can thiét.

d)Vu Ké hoach- Tai chinh



Chu dong tham muu cho lanh dao bd vé tao nguén, st dung va diéu phéi cac
nguon luc tir ngan sach nha nudc, cac to6 chirc trong va ngoai nudc cho cong tac
phong, chong dich bénh cim A(H7N9).

S6m trinh B Y té phan bd kinh phi phong chéng dich nim 2013 cho cac Vu,
Cuc dé chu dong trién khai céc hoat dong phong, chong dich.

Piéu phdi ngudn duy trit thude tamiflu va co ké hoach dé& xuit mua bd sung
thudc trong truong hop dich cim & ngudi bung phat trén dién rong, kéo dai.

Pau mbi téng hop dé xut kinh phi bd sung tur céc, d(mvvi truc thuoc Bo Y té va
tr cac dia phuong trinh Thu tuéng Chinh phu cap bd sung trong truong hop
dich xam nhap vao Vi¢t Nam, lan rong va kéo dai.

e)Cuc An toan vé sinh thuc phim

Chi dao hudng dan cac don vi ting cuong cac bién phap thyuc hién vé sinh an
toan thuc pham cho cong dong huong dan nguoi tiéu dung biét chon thuc phim
an toan, khong sir dung gia cam chét, dm dé ché bién thic an.

Tang cudng cong tac thanh tra, kiém tra vé sinh an toan thuc pham.

fCuc Qudn Iy méi truong y té

Chi dao, trién khai thuc hién tot chién dich vé sinh méi truong, vé sinh ca

nhan dé khéng ché khong cho phat tan rong ra mdi trudng lay sang nguoi.

2) Vu Hop tic quéc té

Pau moi lién hé, huy dong su ho tro tir cac To6 chirc quoc té cho cong tac

phong chong dich cim A(H7N9): tai chinh, k§ thudt, thuéc men, trang thiét bj
phong chong dich.

h)Cdc Vign V¢ sinh dich té/ Pasteur

Chu dong san sang trang thiét bi, sinh pham dam bao xét nghiém chan doan xéac
dinh vi rat cam A(H7N9) ¢ nguot; tang cuong cong tac thu thap va xet nghiém
cac mau bénh pham tim vi rat gay bénh.

Chi dao, hd tro cac Trung tam Y té du phong thudc khu vue duge phan cong
phu trach trong vi€c trién khai cac hoat dong phong, chong dich bénh cam
A(H7N9). T6 chuc céac 16p tap huan phong, chong dich cho cic dia phuong
trong khu vuc phu trach.

Thanh lap cac doan cong tac truc tiép hd tro, giam st cac dia phuong c6 co ca
nhiém bénh, tr vong do cam A(H7N09).

T6 chirc tip huan chuyén mén ki thuat gidm sat, phong va chong dich bénh
cum A(H7NO9).

Du trir }}éa chét k{uﬁ: khuénz thiét bi, vat tu chuyén dung, trién khai cac hoat
dong chong dich, san sang ho tro dia phuong khi ¢6 dich.

Nghién ctru khoa hoc vé dich t€ hoc, vi rat hoc va mién dich hoc.

i)Cdc bénh vign tuyén Trung wong



Thuc hién nghiém chinh, théng nhat su chi dao, diéu hanh ctia Cuc Quan ly
kham chira bénh trong cong tac diéu tri, phong chong dich.

T churc tap huén cho can b hé diéu trj vé tiép nhan, cach ly, diéu tri cép cuu
bénh nhan theo phan cong cia Cuc Quan Iy kham, chira bénh.

Hb trg cac Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyen tinh, huyén va mot s6 bénh

vién nganh chuan bi day du thudc, trang thiét bi hoi stc cdp ctru va cac phuong
tién can thiét dé sin sang tiép nhan, cap ctru va diéu tri bénh nhan.

Chu dong chuén bi givong bénh, co ké hoach duy tri hoat dong thudng xuyén
cua bénh vién khi co dich 16n.

Tang cuong nang lyc xét nghiém chan doén tac nhan gy bénh.

Thuc hién kiépl soat nhiém trung bénh vién, chéng lay nhiém chéo, hd tro cac
bénh vién tuyén dudi.

Chua dong phdi hop voi cac don viy té du phong trong cong tac thong tin, bao
cao ca bénh truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

2. Dia phuwong

a)Gidm déc S6 Y té cdc tinh, thanh phé

Tham muu cho UBND tinh, thanh phé tang cuong cac hoat dong phong, chong
dich bénh cim A(H7N9) tai cac gép o Qia phuong; tang cuong hpat dong cua
Ban chi dao phong chong dich, thong nhat cac bién phap phong chong dich cim
A(H7NY) theo chi dao cua Ban chi dao phong chong dich bénh nguy hiém va
moi nQi cua BO Y té. Thuc hién day ’dﬁ céc ché dd chinh sach cho can bd tham
gia chong dich cim A(H7N9): phu cap chong dich, truc dich ..

Lap ké hoach phong chéng dich cim A(H7N9) cua tinh, thanh phé. Pau mbi
tap hop cac dé xuat kinh phi bd sung cia cac don vi y té trinh UBND tinh phé
duyét.

Déi voi cac dia phuong c6 cira khau qudc té,v chi dao kiém dich chit ché khach
nhép canh tir cac vung dang cé dich, khong dé bénh dich xam nhap.

Phéi két hop chit ché voi co quan, don vi lién quan trong cong tac giam sat ca
bénh c6 hdi chung ctim tai cdng dong.

Phoi hop chiit ch& véi cac don vi nganh thii y nam chéc tinh hinh dich bénh trén
gia cam, thuy cam, chim troi trén dia ban, bao cao kip thoi cho ban chi dao va
phoi hop xur 1y 6 dich.

Phéi hop véi nganh nong nghiép thanh 1ap cac doan kiém tra lién nganh trén dia
ban tinh. Ki€m tra chat ché cong tac v¢é sinh mdi1 truong trén dia ban.

Tuyén truyén, huéng dan nhan dan thuc hién cac bién phap phong, chéng dich
bénh.

Kiém tra danh gia hi¢u qua cong tac phong, chéng dich bénh cta cac don vi
trong tinh, thanh pho.



b)Bénh vién da khoa tinh/thanh phé va bénh vign khu v tinh, thanh pho

Xay dung ké hoach to chue thu dung, cép ctru va diéu tri dich bénh, duy tri hoat
dong thuong xuyén cua bénh vién khi co6 dich.

Chi dao cac Bénh vién huyén chuén bi dﬁy du thudc, trang thiét bi hoi strc cép
ctru va cac phuong tién can thiét dé san sang ti€p nhan, cap ctru va diéu tri bénh
nhan.

Tap huén phac dd cép ctru, diéu tri, huéng dan cac co s& diéu trj thuc hién.

Chi dao tuyén va hd tro tuyén dudi vé mat chuyén mon, nhan lyc, vat lyc khi
can thiét, kiém tra gidm sat cong tac phong, chong dich cia cac co s¢ kham
chira bénh trong pham vi dia phuong.

Thuc hién kiém soat nhiém khuan bénh vién, phong, chéng lay nhiém chéo
trong bénh vién.

Chu dong phdi hop véi cac don vi y t& du phong trong cong tac thong tin, bio
cao ca bénh truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

¢)Trung tam Y té dw phong tinh, thanh phé

Xay dung va cap nhat ké hoach phong, chong bénh, dich cim A(H7N9) ciia
tinh/thanh pho.

Giam sat chat ché tinh hiNnh mﬁc dich bénh dén tan thon, ép, xa, phuong, ho gia
dinh. Bao cao kip thoi dién bién tinh hinh dich theo quy dinh.

Cuing cb cac doi chéng dich co dong, hd tro cac dja phuong khi can thiét.
Trién khai hoat dong diéu tra va xtr 1y triét dé 6 dich theo quy dinhcuaBoY té.

Tuyén truyén, hudng dan nhan dan thuc hién cc bién phap phong, chéng bénh,
dich cim A(H7N9).

d) Trung tam Kiém dich Y té quoc té tinh, thanh pho

Giam sat chat ché dbi véi nguoi nhip canh vao nudc ta. Pac biét khi phat hi¢n
truong hop nghi ngd mac bénh truyén nhiém, can dugc kham cach ly va ap
dung kip thoi cac bién phap phong chong nham han ché sy lay lan cua bénh.
Tang cudng giam sat, kiém tra va xu 1y dbi véi cac phuong tién vén tai, hang
héa nhap canh, nhap khau vao Viét Nam.

Phoi hop chét ch€ voi cac luc lugng chiic nang & cua khéau trong viéc kiém tra,
giam sat ngudi, phuong tién van tai va hang hoa nhdp canh, nhap khau qua cac
ctra khau..

e)Trung tim Y té huyén

Tham muu cho Ban chi dao phong, chéng dich bénh cip huyén ting cuong cac
hoat dong phong, chong dich bénh tai dia phuong.
Giam sat chit ché phat hién sém ca méc bénh dau tién tai thon, ap, x4, phuong,

ho gia dinh dé khoanh ving va xur 1y kip thoi. Bao cdo kip thoi dién bién tinh
hinh dich theo quy dinh.



Trién khai hoat dong xtr 1y triét dé 6 dich theo huéng dan ciia BO Y té.

Tuyén truyén, hudng dan nhan dan thuc hién cac bién phap phong, chdng bénh,
dich cam A(H7NO9).

P Bénh vién da khoa huyén

Xay dung ké hoach thu dung, cach ly va diéu tri bénh nhan va duy tri hoat dong
thuong xuyén cua bénh vién khi cé dich.

Chuén bi day du thuoc trang thiét bi hdi strc cip clru va cac phuong tién can
thiét dé san sang tiép nhan, cip ctru va diéu tri bénh nhan dich bénh.

Tap huan phéc d6 cap ctru, diéu tri, huéng dan cac tram y té xa va phong kham
tu nhan trén dia ban.

Chua dong phdi hop voi cac don viy té du phong trong cong tac thong tin, bao
cao ca bénh truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

g)Tram y 16 xd

T6 chiic diéu tra, giam sat, phat hién cach ly, xur 1y kip thoi khong dé dich lay
lan.

T6 chiic cAp ctru ban dau va diéu tri bénh nhan khi mac bénh. Theo dbi, giam
sat cac truong hop di€u tri tai nha.

Thanh lap doi ché)ng dich xa gém ciccan bl y té, doan thanh nién, phu ntr,... dé
trién khai cac bién phap phong, chong tai cac ho gia dinh:

Tuyén truyén cho nhan dan tu giac khai bao khi phat hién gia cam 6m, chét va
thuc hién céac bi¢n phap phong, chong dich bénh.

Ban ké hoach nay s€ dugc cap nhat va diéu chinh thuong xuyén, kip thoi dé

pht hop véi dién bién cua tinh hinh dich ciing nhu qua trinh trién khai cong tac
phong chong dich trén thyc té.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

(da ky)

Nguyén Thanh Long



