BO NONG NGHIEP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM

VA PHAT TRIEN NONG THON Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
CUCTHUY
S6: 653 /TY-DT Ha Noi, ngay 28 thdng 4 nam 2009

HUONG DAN PHONG CHONG BENH CUM LON
(Swine Influenza)

Bénh cim lon (Swine influenza hay swine flu) la bénh truyen nhlem cap
tinh do vi rit cdm A gy ra va c6 thé giy nén nhing ton that ning né vé kinh té
cho nganh chin nudi lon. Bénh thudng c6 nhitng biéu hién dic trung & duong hd
hap nhu ho, s6 mili, chdy nudc miii, khé thd, than nhiét ting cao, chén an,.... Ty
1¢ méc bénh cao, c6 thé dén 100%, nhung ty 1& chét thap (khoang 1%). Bénh c6
biéu hién 14m sang hodc vi rit c6 thé duoc bai thai qua dudng hd hap sau 24 gid
ké tr khi con vat nhiém bénh. Vi rdt cim lon ¢6 tinh thich nghi chon loc véi cac
té bao thu thé & phoi, dic biét thich nghi véi hé thong phé quan.

1/ Mam bénh: 1a do mot loai vi rit cim tip A, thudoc ho
Orthomyxoviridae, c6 vé boc glycoprotein v6i chudi gien ARN, khich thuée
trung binh. Vi rit cim tip A ¢ lon c6 thé chia thanh nhiéu tip phu khdc nhau dwa
vao cdc protein Haemagglutinin va protein Neuraminidase. Cac tip phy thuong
dugc phat hi¢n pho bién & lon gom tip phu HINI1, HIN2 va H3N2. Ngoai ra
mot s6 tip phu khéc cling dd duoc tim thdy ¢ lon gdbm HIN7, H3N1, H4NG,
H3N3, HIN2. Trong d6, cac tip phu HIN1, HIN2 va H3N2 duogc phat hién &
Chéu Au c6 dic tinh khang nguyén va dic tinh di truyén khéc véi cdc tip phu
duoc phat hién ¢ Chau My.

Vi rit cam A/HINI dugc phat hién lan dau tién ¢ lon vao nim 1918 tai
vung dong Ilinois, Hoa Ky. Tir d6 dén nay, ching vi rit cim nay da gy bénh
ctim “c6 dién” & lon. Nguoc lai, hién nay bién chiing méi vi rit cim A/HINI
dang gdy bénh trén nguoi ¢ Mexico, Hoa Ky, Canada, New Zealand, Tay Ban
Nha... nhung lai c6 cac gien di truyen duoc két hop tir 4 ngudn, gdm: vi rit cim
lon Bac My, vi rdt cdm loai cAm Béc My, vi rit cim nguoi va vi rut cam lon
chung chiu A va chau Au. Day 12 kiéu két hop chua ting x4y ra trude ddy. Hién
nay, ching vi rit cim mdéi nay chua dugc phét hi¢n ¢ lgn cua cac nude cé nguoi
mic bénh néu trén.

2/ Dich té hoc ciia bénh

Déng vit cam nhiém: Lon 13 loai vat chu chinh, tuy nhién ciing da c6 mot
s6 tai liéu chting minh vi rit cim lon ciing ¢6 thé lan tryc tiép sang ngudi. Mot
trong nhimg vi du dién hinh 1a dot dich ciim ¢ nguoi vao nhiing nim 1918-1920
dd 1am chét hon 20 triéu ngudi trén thé gii. Pay ciing la giai doan xuét hién
cim trén lon. Ngoai ra, cic loai dong vat c6 vi va lodi cAm ciing ¢ thé nhiém
chung vi rut cam A/HINI.

Phén bé ciia bénh: Céc 6 dich cim lon thuong xay ra vao mua dong cia
cdc nudc Bic My va Chau Au. Bénh ciing da duoc bdo cdo ¢ nhiéu noi trén thé
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gidi, tir Chau Phi, An D9, Trung Quéc, Hong Koéng, Nhat Ban, Singapore va
Nam My. O Viét Nam cho dén nay chua phét hién thay bénh cim lon.

Vé co ché truyén lay (nguén bénh va dwong truyen lay): Vat chu tu
nhién cua vi rdt cim tip A la nguoi, dong vat c6 vi va gia cam. Vi rut c6 nhiéu
trong dich duong hd hip ctia lon mic bénh, tir ddy mam bénh cé thé 14y lan truc
tiép tir lon bénh sang lon khoe manh thong qua céc dich tiét, khong khi khi lon
bénh hit hoi, s6 miii, ho,.... Cdc vat dung va ngudi cling c6 thé mang mam bénh
tu Chué)ng lon bénh sang chuéng lon khoe manh. MAam bénh co thé luu hanh trén
lon sudt ca nim nhung thuong gy dich trong cic thing cudi mia thu va mia
dong (twong ty nhu mua dich cdm trén nguoi). Su xuét hién va lay lan ctia bénh
thudng lién quan dén viéc van chuyén lon hodc san pham cua lon chua qua xu 1y
thich ung, dac biét 1a van chuyén qua bién gidi.

3/ Tri¢u chirng

Thoi gian nung bénh thudng tir 1-3 ngay. Bénh c6 tdc d6 1dy lan nhanh,
lam hau hét lon trong dan bi bénh trong cling thoi diém. Lon man cam c6 thé dot
ngdt phét bénh voi cdc triéu ching nhu: ho, sé miii, chay nhiéu nudc mii, khé
thd, st (40,5°C — 41,7°C), mét moi, bo an, lon con ndm co cum lai mdt chd, da
man d6. Néu lon bénh khong bi cac loai mam bénh ké phét khac tan cong va
dugc chiam séc tét thi c6 thé binh phuc sau 5-7 ngay. Néu c6 mam bénh khéc ké
phét thi 1am lgn bi bénh cim thudng tram trong hon, ty 1é chét ting 1én.

4/ Bénh tich

Bénh tich dgi thé: tap trung chu yéu ¢ dudng hd hap nhu viém phoi véi
cdc d4m do (xuét huyét) trén cdc thuy, ddc biét 1a thuy dinh, thiy tim; khf phé
quan chtra day dich nhay co bot khi, c6 thé c6 hién tuong phoi bi gan ho6a; niém
dich c6 bot khi trong phé quan, hach ph01 thuong sung to. Khi cit phé quan, tiéu
phé quan va bép thay chay ra mot chat dich duc, dinh, mau do hodc xam, phé
quan va phé nang chtra nhiéu twong dich.

Bénh tich vi thé: Tang dich tham thiu, ting su tap trung cua bach cau
trung tinh va dai thuc bao trong phé nang; ngoai ra c6 su ting sinh té bao biéu
bi, hoai t&r niém mac phé nang dan dén & dong cia té bao thodi héa va ting tinh
tham lau ¢ niém mac phé quan.

5/ Chan do4n

Chan dodn c6 thé dya vao triéu chimg 1am sang, mo khdm bénh tich,
nhung can phai khang dinh bang phan tich xét nghiém trong phong thi nghiém
voi cac phuong phap RT-PCR, tiém truyen tring hoac phan 13p nudi cay vi rut
trén mdi truong té bio, héa té chic mién dich, phuong phip khang thé huynh
quang hodc ELISA.

Ldy mdu xét nghiém: Dbi voi lon con sdng nghi ngd mic bénh cim, c6
thé léy mau 12 dich miii (¢ lon 16n) hodc dich hau hong (& lon con) va bao quan
bang dung dich bao quan vi rit c6 chira glycerol ¢ nhiét do lanh (4°C); dbi véi
lon bénh bi chét hodc budc phai md kham thi 14y phdi, bao quan lanh. C4c mau
can chuyén cang nhanh cang tot dén phong thi nghiém dugc chi dinh tai muc 8
dudi day.



Chan dodn phan bigt: véi mot s6 bénh quan trong ¢ lon nhu dich ta lon,
tu huyét tring, suyén lon.

+ D6i voi bénh Dich ta lon: lon bénh thuong sot cao 41 - 42,5°C, gitr
vitng 4 - 5 ngay lién (trong khi d6 bénh cim lon sdt that thuong va khong 6n
dinh) va c6 cdc bénh tich dac trung ctia bénh Dich ta lon.

+ Tu huyét tring lon c6 triéu ching va bénh tich & dudng ho hap (phdi cé
nhing viing bi gan hod ciing & sdu trong phdi va phia sau, dudng tiéu hoa viém
da day va rudt va thuy thiing & hau).

+ Bénh suyén lon c6 triéu chimg va bénh tich & duong ho hap, viém nhuc
ho4, tuy tang hod ¢ cic thuy dinh, thuy tim, thuy hoanh, th¢ kho, thé thép bung,
tan s6 ho hap cao 80 — 200/phuit, c6 khi cao hon.

6/ Tinh hinh bénh ctim lon ¢ nguoi trén thé giéi hién nay

Hién nay, mdc du chua xac dinh dugc ca bénh nao & trén lon ¢ cac nudc
dang c6 dich, nhung ngay 25/4/2009, T6 chic Y té Thé gidi (WHO) tuyén b6 6
dich trén nguoi do vi rit cam A/HINI tai Bic My 1a “tinh trang khan cép vé y té
c6 nguy co trén pham vi quéc té”. Theo quy dinh, trong tinh hudng nay cdc nudc
trén thé gi6i phai thiét 1ap hé thdng bdo cdo va gidm sit cin bénh niy vi hién
nay dich di 1am chét hang chuc ngudi & Mexico va hang chuc ngudi khdc méc
bénh & Hoa Ky, Canada, New Zealand, Tay Ban Nha... WHO khuyén cao dich
bénh c6 thé 1ay lan sang cdc nudc khéac va kéu goi cong dong quéc té cing phoi
hop g phé dap dich. Tuy nhién, cho dén nay chua ¢ bang chimg nao cho thay
loai vi rit A/HIN1 dang gy bénh c6 thé truyén 1dy qua thirc an.

Ngay 27/4/2009, T6 chirc Thd y thé gii (OIE) ciing ra tuyén bd khang
dinh viéc duing tén goi “Ciim lon” dé mo ta bénh & ngudi tai cdc nudc Biac My 1a
khong thoa dang vi cho tdi nay chua phat hién ca bénh nao ¢ lgn tai cdc nudc
nay. Vi vdy, OIE khuyén cdo nén ding tén goi 1a “Cim Bac My” dé mé ta dich
bénh ¢ nguoi hién nay.

Theo Trung tim phong chdng dich bénh Hoa Ky (CDC), tinh dén ngay
27/4/2009, tai Hoa Ky da xét nghiém x4c dinh 40 ca bénh & ngudi nhiém vi rit
cim A/HIN1 va tat ca céc ca niy déu nhiém ching vi rdt gidng nhau 13 vi it
cim A/HINI ma trudc day chua tung dugc phat hién théy trén lon hay trén
ngudi. Viée phin 16n cdc ca bénh déu khong cé tién st tlep xuc voi lon va c6 2
chiim ca bénh khién nguoi ta nghi ngd da c6 su 14y truyén tir ngudi sang ngudi.

Trong mot nd luc nhim kiém soét dich bénh lay lan, cac nudc cé dich da
ap dung cdc bién phép giéng nhu trude ddy da timg dp dung dé véi tmg phé dich
SARS, bao gdm déng cira truong hoc, bao tang, khong tu tap déng ngudi, phat
mién phi khdu trang... Ngoai ra, hang loat cdc nudc khéc cling dd ning cao miic
canh bdo vé nguy co dich bénh xuét hién va chuan bj sin sang ddi pho vai loai
dich bénh nay.

7/ Tinh hinh bénh cim trén lon & Viét Nam: Dén nay chua phét hién
thay bénh cim & lon.



8/ Phong chong bénh béng céc bién phap sau:
~ Trudc tinh hinh trén, dé chu dong phong, chéng bénh c6 hiéu qua, khong
dé dich bénh xay ra trén dan lgn, lay lan sang nguoi anh huong dén strc khoé
cong dong, Cuc Thd y hudng dan cic bién phdp phong, chong bénh nhu sau:
a) Phong bénh o lon:
- Kiém so4t nghiém ngat dong vat va san pham dong vat nhap khau, dic
biét 1a van chuyén lon, san pham cua lon chwa qua ché bién.

- Tang cudng cdng tac giam sét dich bénh, khi phét hién c¢6 lon mic bénh
khdc thuong c6 triéu ching cua bénh nhu da néu ¢ trén thi bao ngay cho can bd
thd y va chinh quyén thén, xd dé xdc minh dich va 1dy mau giri vé phong thi
nghiém, cy thé:

+ Doi cdc tinh tir Thira Thién — Hué tro ra thi gii mau bénh pham vé
Trung tdm Chan dodn Thu y Trung uwong tai Ha Noi.

+ Déi céc tinh tir Pa Nang trd vao thi gai mau bénh pham vé Co quan
Thi y vang VI tai thanh pho Ho Chi Minh.

- Lon mua vé nudi phai rd ngudn gdc xuat x{r, c6 gidy ching nhan kiém
dich.

- Do vi rit cim lon c6 dic diém phat tan, 14y lan chu yéu qua duong tiép
xuc tryc ti€p, do d6 khi nghi ngd lon mac bénh véi nhitng tri¢u chiing, bénh tich
néu trén thi can phai cich ly ngay nhitng con lon bénh dé€ han ché 1ay lan. Pong
thoi thuc hién viéc vé€ sinh, tiéu ddc khur trung toan bd khu chudng nudi va cac
khu vuc ti€p gidp xung quanh dé tiéu diét mam b¢nh bang cac loai hod chat nhu
da st dung trong phong chong cim gia cam; tdng cudng cong tic cham s6c nudi
dudng, quan 1y dan va dp dung cic bién phdp an toan sinh hoc trong chan nubi
nhu: thudong xuyén vé sinh chuodng trai, ti€u doc khur tring khu vuc chan nuoi va
thuc hién tiém phong day du cdc loai vac xin theo hudng dan cia co quan thd y.

b) Phong bénh lay sang nguoi:

- Thyc hién nghiém ngit theo hudng dan ciia nganh y té.

- Ngudi chin nudi, giét mo, ché bién, tiéu huy lon bénh hoic khi tiép xdc
voi lon can suir dung cdc thiét bi bao ho lao dong t61 thiéu nhu khau trang, ung,
gang tay, kinh, quan 4o bao h¢. Sau khi tiép xuc can vé sinh tiéu dong khir tring,
rira chan, tay bang nudc xa phong dé phong mam bénh 13y sang nguoi.
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